
≪ お気に入りの玩具 ≫ 
入園した頃の子どもたちは、たくさんの玩具を見て『これってどうやってあそぶのかな？』『これは

なに？』と遊び方が分からない様子でした。まず子どもがとる行動は、〈とりあえず玩具を全部出す〉

〈玩具を手に取ってなめてみる〉〈自分の周りに玩具を集めてみる〉など遊ぶというよりは玩具に興

味・関心をもつことです。保育士が玩具で遊ぶ姿を見せ一緒に遊んだり、友だちが遊んでいる姿を見て

真似をしたりしながら少しずつ遊び方を理解していきます。ただ玩具を与えるだけでなく『一緒に遊

ぶ』ということが大切になります。遊び方がわかると、つぎにどう遊んだら更に楽しめるのか？ おも

しろくなるのか？ 子どもたちは試行錯誤を繰り返し、自分だけの楽しみ方をみつけていきます。 

今子どもたちのお気に入りの玩具を紹介したいと思います。 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和４年８月  第５号  

たかとりちどりキッズ 

♪ おすわりやす いすどっせ  
     あんまりのったら おちまっせ （どしん） 

このわらべうたは、子どもを膝の上に乗せて揺らしながら楽しむわらべうたです。最 

後に『すとん』と膝から落ちるのが楽しくて「きゃははは」と笑って喜んでいます。 

し始めると「つぎしたい」と次から次へと子どもが集まり行列ができることもあります。 

まだまだ暑い日が続きます。暑いからといって冷たい飲み物をたくさん飲んだりアイ 

スクリームを食べすぎたり、また、冷房の部屋で肩やお腹を出して眠ったりすると、お 

腹が冷え体調が悪くなることもあります。キッズでは、常温のお茶をこまめに飲み、眠 

る時には掛布団をお腹に掛けるようにしています。汗をかいた時は、シャワーや温タオ 

ルで首や脇の下などを丁寧に拭き、快適に過ごせるようにしています。これからも暑い 

夏を元気に過ごせるように配慮していきたいと思います。       北坂美知子 

８ 月 の 予 定 
 

誕生会     ３日（水）     

避難訓練   １８日（水）・２９日（月）   

救急訓練   ２４日（水）   発育測定   ２５日（木） 

     

入園式    １日（火）        誕生会  １３日

（水） 

【ルーピング】 
 手や指でビーズを動かして遊びま
す。様々な形や色があるので、感触
を楽しんだり色を覚えたりすること
もできます。北坂おすすめの玩具で
す！ 

【トレインカースロープ】 
コトコトと落ちていく音がリズミ

カルで、なんだか落ち着く玩具です。 
動きのある物を目で追う「追視」の遊
びです。しっかりものを見る力・集中
力を育てます。 
 

【電車】【積み木】 
線路を組みあわせて電車を走らせた

り、積み木で駅や橋、小さな町などを作
ったりして楽しみます。想像力が豊かに
なります。友だちと協力して、大人が考
えつかない作品が出来上がることもあり
ます。遊び方は、無限大です！ 
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今月のねらい：保育士に手伝ってもらいながら、玩具の片付けをしようとする 

 

 

 

先月は寒天、氷、水遊びなど夏ならではの感触遊びを楽しみました。保育士が触って遊ぶ様

子を見せると、興味をもち、掴んだり指先でつついたりして楽しんでいました。初めて触る物

に慎重な子どももいましたが、抱っこをしながら「一緒に触ってみようか」と優しく語り掛け

ることで楽しめるようにしました。今後も色々な遊びを通して、様々な感触を楽しめるように

していきます。 

 まだまだ暑い日が続きます。一人ひとりに合わせてゆったりと関わり、ぐっすりと眠れる配

慮をすることで十分に休息がとれるようにしていきます。 
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今月のねらい：保育士の傍でぐっすりと眠る 
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今月のねらい：野菜に親しみをもち、楽しく食事する 

 

 

 

晴れた青空の中、水の冷たさや気持ち良さを感じながらプールで遊びました。初めての大

きなプールに最初は緊張していた子どもたちでしたが、「大丈夫だよ」「冷たくて気持ちいい

よ」と声をかけ一緒に遊ぶと、少しずつ水に触れていました。バシャバシャと水の中で手や

足を動かしたり、カメ歩き（四つん這い）やワニ歩き（ほふく）をしたりして、プールを満

喫していました。 

５月末から育てていた野菜を収穫して食べようと思います。生長した野菜を食べる時、子

どもたちがどんな反応をするのか楽しみです。 

  

                                  
 

キラキラの 

さかなを 

はっけん！ 
 
 

カメさんやワニさんみたいにスーイスイ 

 水遊びが始まり、最初は不安そうな表情をみせる子もいましたが、「気持ちいいよ」「ちゃぷ

ちゃぷしてみてね」などと声をかけて一緒に遊ぶと、水に触れたり、水のかけあいっこをした

りして楽しむ姿がみられました。まだまだ暑い日が続くので、これからも十分に休息をとり

ながら、夏ならではの遊びを楽しみたいと思います。 

「お片付けしてね」と伝えると、元にあった場所にきちんと片付けている子どもたち。その

姿を十分に認めながら、意欲的に片付けができるように関わっていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

きもちいいよ！ 

つ
か
め
る
か
な
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なんだろう？ 

つ
め
た
～
い 


