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令和４年１１月  第８号  

たかとりちどりキッズ 

１１ 月 の 予 定 
 

誕生会    ２日（水） 避難訓練  １５日（火）  発育測定  ２２日（火） 

救急訓練  ２５日（金） 

入園式    １日（火）        誕生会  １３日（水） 

避難訓練    日（ ）        救急訓練   日（ ） 

体育あそび １４日（水）・２８日（水） 発育測定 ２１日（水）～２３日（金） 

♪ととけっこう よがあけた まめでっぽう おきてきな♪ 
    

わらべうたの絵本を読み終えると、子どもたちはさっと体を横にし「うたって」と待っています。『まめ

でっぽう』の所に子どもの名前を入れてうたい、背中やお腹を優しくとんとんしながら起こし 

てあげると嬉しそうに起きてきます。目覚めの時にうたって起こしてあげたいわらべうたです。 

4 月から少人数のグループで過ごしてきました。園生活にも慣れ自分の気持ちを出し、安定 

して過ごせるようになってきました。学年の友だちと遊ぶことも増やしていきたいと思います。 

月・水・金は、学年（クラス）で遊び、食事や午睡など生活面は、今まで通りグループの担当保育士が丁

寧に関わります。 

今月も、子どもも保護者も職員も笑顔いっぱいの月でありますように。       北坂美知子            

 みなさん、休日は何をして過ごしていますか？ 私は、高校生の頃はすごくインドア派で、寝る→食べ

る→スマホを見るを繰り返して一日を終えていました。家族からはなまけものと呼ばれるほどで、今考え

ると無駄な時間だったなと思います。そんな私でしたが、大学１回生の時にインスタグラムが流行し、興

味本位で登録してみました。お洒落なカフェや綺麗な景色がたくさん投稿されていて、私もそのようなと

ころへ行ってみたいと思うようになり、放課後や休日は友だちとカフェ巡りに明け暮れていました。そし

て、その頃からインスタ映えスポットに行くことが趣味となりました。そこで今回は、私のお気に入りの

オススメスポットを３つ紹介したいと思います。 

 1 つ目は、生田神社の近くにある「#.icafe」というお店です。真っ白な空間にかまくらとベッドのあ

る内装で、夜はプロジェクションマッピングの映像と店内が一体化します。お洒落空間で食事ができ、女

子会やママ会にぴったりのお店だと思います。ここのオムライスは絶品なので、ぜひ食べ 

に行ってみてください！ 

 2 つ目は、淡路島にある「兵庫県立公園あわじ花さじき」です。季節ごとに異なった 

花が咲きいつ行っても新しい表情を見せてくれます。５月に訪れた際は、ポピーが一面 

に咲いていてとても綺麗でした。11 月上旬には、コスモスが見頃を迎えるようなので 

これからの季節も楽しみですね。 

 3 つ目は、香川県にある「四国水族館」です。水槽が額縁のようになっていて、まる 

で美術館に来たような感覚に陥りました。あらゆるところが映えていて写真を撮る手が 

止まりません。私が特におすすめしたいのは、夕方のイルカショーです。イルカプール 

の目の前に瀬戸内海が広がっていて、夕陽をバックにジャンプするイルカがとても幻想的でした。 

他にも様々なインスタ映えスポットがあります。まだまだ私も知らない所がたくさんあると思うので、

ぜひみなさんのオススメスポットも教えてください♪                 早川涼香                        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戸外から帰ってきた後や食事前になると、自分で水を出して手を洗おうとしています。保

育士が「上手にごしごししているね」と声をかけると嬉しそうにしている子どもたち。傍で

見守りながら、「きれいにしようね」と声をかけたり、手を添えて一緒に洗ったりすることで

手洗いが習慣づくようにしてきました。これからも、「石けんつけようね」「きれいになった

ね」など声をかけ、丁寧に手洗いができるように関わっていきます。 

動物に興味が出てきた子どもたち。保育士と一緒に絵本を見ていると「あっ、うさぎ」と

知っている名前を言ったり「にゃーん」「ぱおーん」など鳴き声を真似たりしています。 

今月は、保育士と一緒に様々な動物になりきって表現遊びを楽しめるようにしていきます。 
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今月のねらい：保育士や友だちと一緒に表現遊びを楽しむ 
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今月のねらい：自分で手洗い、うがいを丁寧にする 

 

 

 

 

 

一緒に着替えをしながら「脱げるかな？」と声をかけると自分でしようとし、脱げるととて

も嬉しそうにしています。「上手に脱げたね」と認めることで、自分でできた喜びが感じられ

るようにしています。ズボンを広げて置き、穿き方を伝えると、自分で穿こうとする様子も見

られるようになってきました。今後も一人ひとりに合わせて着替え方を伝え、スキンシップを

とりながら一緒に楽しく着替えができるようにしていきます。 

 「散歩に行こうか」と伝えると、嬉しそうに自分で靴を持って来て履こうとする姿が増えて

きました。今月も散歩に出掛け、秋の自然に触れながら歩くことを楽しめるようにしていきま

す。 

 

今月のねらい：保育士や友だちと一緒に散歩を楽しむ 

 

 

 

あわは、いっかい 

ごしごし 

きれいになったよ 

 散歩に出かけると、松ぼっくりの赤ちゃん（緑色）ができていたり、どんぐりが木の下に落

ちていたりと、季節はすっかり秋模様です。松ぼっくり、どんぐりなどの特徴を伝えたり、形

や色など気付いたことをやりとりしたりすると、子どもたちは興味津々です。「まつぼっくり

のあかちゃんみつけた！」「どんぐりのぼうし、かわいいね」と喜んでいます。これからも散

歩に出掛け、一緒にじっくり観察して自然の変化を楽しめるようにしていきます。 

 秋から冬になる季節の変わり目を健康に過ごせるように、にじぐみではブクブクうがいを

始めます。丁寧な手洗い・うがいができるよう、仕方を知らせたり援助したりしていきます。 

まつぼっくりみつけた！ 
どんぐり 

かわいいね！ 

は

け

る

か

な

？ 

よ
い
し
ょ
っ 

あしでたよ～ 

あしでるかな？ 


