
≪散歩に出掛けよう≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月  第９号  

たかとりちどりキッズ 

１２ 月 の 予 定 
 

わくわく発表会・懇談会    ３日（土）   

誕生会     １４日（水）        避難訓練       １５日（木） 

耳鼻科健診    １５日（木）        救急訓練       １９日（月）     

発育測定    ２０日（火）        内科健診       ２２日（木） 

クリスマス会  ２３日（金） 

入園式    １日（火）        誕生会  １３日（水） 

避難訓練    日（ ）        救急訓練   日（ ） 

♪おちゃをのみにきてください はい こんにちは 
いろいろおせわになりました はい さようなら♪ 

    
このわらべうたは、向き合いながら歌います。両手をつなぎ「おちゃをのみにきてください」と歌いながら

握った手を上下に揺らします。「はい こんにちは」のところの「はい」の時に目を合わせ、「こんにちは」で

お辞儀をします。「いろいろおせわになりました」のところは、手を離して顔の横で手をキラキラさせ、「はい

さようなら」でバイバイと手を振ります。保育士と一緒に歌ったり子どもたち同士で歌ったりして楽しんでい

ます。 

令和４年は、新しい出会いがあったり、さみしい別れもあったり、人との繋がりが大事だなと感じた一年で

した。みなさまにとっては、どんな一年だったのでしょうか？            北 坂  美知子                     

天気の良い日には、散歩に出掛けます。子どもたちの大好きな散歩コースを紹介したいと思います。 

 

        

                      あさひ 

＜園周辺＞マンションの脇の

花壇に興味津々。「あった！」と

喜んでいます。 

電車が通るたび「おおー」「バイ

バイ」と夢中で見ています。 

 

 

ひかり 

にじ 

＜鷹取駅北公園＞「よーいどん」

「まてまて」と、かけっこをした

り、「どんぐりみつけた」と、木の

実を集めたりして楽しんでいま

す。 

＜妙法寺川左岸公園＞おおきなす

べり台にドキドキ。滑ることができ

ると楽しくて「もう１かい」とエン

ドレスです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

保育室に掲示してある動物の写真を指差し、「うさぎだね」「ぱんだがいる！」と、得意気

に伝える子どもたち。それぞれの動物の曲をピアノで弾くと、ぴょんぴょんと飛び跳ねたり、

四つん這いになって歩いたりと、思い思いに体を動かして動物の真似をすることを楽しんで

いました。今後も、絵本や写真を一緒に見たり、保育士が大きく体を動かして表現する姿を

見せたりし、自由に表現することの楽しさを感じられるようにしていきたいと思います。 

食べることが大好きな子どもたちは、自分でスプーンを持って食事しようとしますが、ま

だ手掴みの時もあります。「美味しいね」「スプーンを使おうね」など、やりとりをしながら

スプーンの使い方を伝え、スプーンに興味をもって食事ができるように関わっていきます。 

 

ひ
か
り
ぐ
み 

今月のねらい： スプーンに興味をもち、意欲的に食べようとする 
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今月のねらい： のびのびと身体を動かし、生き物の表現を楽しむ 

 

 

 

先月は初めて鷹取駅北公園に散歩に行きました。どんぐり拾いや、かけっこをし、広い場

所に大興奮でした。また、園周辺の散歩では、木の実や落ち葉に興味津々で「あっ！」「は

っぱ、はっぱ」と喜んでいました。「葉っぱがあったね」「木の実はいくつあるかな？」など

と声をかけると、落ち葉を拾って見せたり、保育士と一緒に「いーち、にーい」と数えたり

し楽しんでいました。これからも一人ひとりの発見に寄り添い、共感することで探索を楽し

めるようにしていきます。 

 「手を洗おうね」と伝えると手洗い場に行く姿が増えてきました。保育士が一緒に行い、

手洗いの仕方を伝えながら手洗いに興味がもてるようにしていきます。 

 

 

今月のねらい：手洗いに興味をもつ 

 

 

 

 先月からぶくぶくうがいを始めました。初めに保育士が見本を見せると「できるよ」「おう

ちでしているの」と得意気に話し、口の中に水をためてぶくぶくしていました。手洗いでは、

傍で声をかけ一緒に手を洗うことで、指の間や爪など細かい所を意識し、丁寧に洗うように

なってきました。その姿を認め、丁寧なうがい、手洗いが身に付くようにしています。 

 今月は様々な生き物の動きに興味をもち、身体全体を使って表現することを楽しめるよう、

一緒に体を動かしたり言葉でやりとりしたりします。 

 

 

ガオー！ 

ぺんぎんに 

なったよ！ 

ぶくぶくできるよ！ 

よ～いどん！ 

ど
ん
ぐ
り 

あった〜 なんだろう？ 

い
ー
ち 

に
ー
い 

ばいきんいなくなったかな？ 


