
♪ととけっこう よがあけた まめでっぽう おきてきな♪ 
 

１年を通してわらべうたを紹介してきました。子どもたちもわらべうたが大好きです。ふとした折に

口ずさんだり友だちとうたったりして楽しんでいました。子どもがとても気に入って、よくうたってい

るわらべうたは、１１月に紹介したこのうたです。ご家庭でもうたっているという話を聞いてとても嬉

しく思います。来年度も様々なわらべうたをうたっていきたいと思います。 

今年度も残すところあと少しとなりました。楽しい思い出がつくれるように、みんなで公園へ遊びに

行ったり、お店屋さんごっこをしたりします。春には、たかとりちどり保育園にたくさんの子が行きま

す。幼稚園や他の保育園に転園する子もいます。最後の思い出づくりにお別れ会も計画しています。 

この一年、コロナ生活の中でも、毎日楽しく過ごす子どもたちの笑顔にたくさんのエネルギーをもら

いました。今月もみんなが笑顔いっぱいの毎日でありますように！        北 坂 美知子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 月 の 予 定 
 

ひなまつり会       ３日（金）    誕生会          ８日（水）  

お別れ会        ２２日（水）    発育測定        ２３日（木） 

体育あそび       ２３日（木）※避難訓練・救急訓練は日時不明の設定で行います。 

入園式（水） 

避難訓練    日（ ）        救急訓練   日（ ） 

体育あそび １４日（水）・２８日（水） 発育測定 ２１日（水）～２３日（金） 親子

遠足  ５月２１日（金）※親子で遠足に行きます。詳細は後日手紙を配布します。 

令和５年３月  第１２号  

たかとりちどりキッズ 

≪“丁寧な暮らし”はじめました≫ 

みなさんは“丁寧な暮らし”と聞いて、どのようなことを想像されますか？ 「自分にとって心地

よいと感じる生活を送ること」「丁寧に時間をかけて生活すること」などではないでしょうか。私は、

そんな“丁寧な暮らし”に憧れています。今までの私は、夜遅くまでゲームをして昼前まで眠る、家

の掃除は気が向いた時にする、物に溢れた部屋、というような暮らしでした。ダラダラと１日を過ご

し、「今日は何をしていた？」という後悔や虚無感が残ることも。こんな生活を変えたい！ と思っ

ている時に、YouTube で“丁寧な暮らし”を特集している動画を見つけました。そして、昨年引っ

越したのをきっかけに、新しい生活を始めようと強く決心したのです。 

 まず始めに断捨離をしました。溜め込んだ漫画や普段あまり着ない服を捨てることにしました。

捨てる時は心が痛かったのですが、思い出を振り返りながらお別れしました。次に家具を替えまし

た。白とベージュに色を統一し、思い切ってソファーや棚なども買い替えました。部屋の雰囲気が定

まってきたところで、細々した雑貨も替えました。安さで選んでいた皿や掃除用具も、自分の心が惹

かれる物に替えました。身の周りの物がお気に入りの物に変わってく 

ると、自然と自分から掃除をしたり、整理整頓をしたりするように 

なりました。自分の好きな物や素敵だと思える物に囲まれてゆっく 

りと過ごす時間は、私にとってとても心地の良い時間になりました。 

今は花や植物を育てて、癒しの空間を広げている真っ最中です。 

自分のお気に入りで満たされた癒しの空間で、これからも自分の思 

う“丁寧な暮らし”を続けていきます。      山脇 このみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 着替えをしているにじぐみの友だちを見て、自分もやってみたいと、ズボンをはくことに

挑戦しています。手伝いながら、ズボンの持つ場所や上に引っ張ることを伝えることで、コ

ツを掴んでお尻までは自分ではけるようになってきました。引き続き、さりげなく援助しな

がらできたことを十分に認め、ズボンがはけるように関わっていきたいと思います。 

自分の思いを身振りや手振りで表現していた子どもたちが、今では、一語文や二語文で思

いを伝えようとしています。その気持ちを受け止めたり、言いたいことを代弁したりしなが

ら簡単な言葉のやりとりが楽しめるようにしていきます。 
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り
ぐ
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今月のねらい：保育士や友だちと一緒に簡単な言葉のやりとりを楽しむ 

 

 

 

 

 

スプーンを使うよう繰り返し誘いかけ、持ち
方を見せたり、一緒に持ちすくったりすること
で、少しずつ自分ですくって食べられるように
なってきました。「上手にすくえたね」「自分で食
べられたね」などと声をかけると、嬉しそうにし
ています。今後も一人ひとりに合わせて、援助
し、十分に認める声掛けをすることで自分で食
べられた喜びを感じられるようにしていきま
す。 
 今のクラスで過ごすのもあと１か月になりま
した。友だちと一緒に過ごし名前を覚え、見つけ
ると名前を呼んだり手を繋ごうとしたりするよ
うになっている子どもたち。友だちや保育士と
ふれあい遊びをする機会を増やし、たくさんの
思い出ができるようにしていきます。 
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今月のねらい：保育士や友だちと一緒にふれあい遊びを楽しむ 
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今月のねらい：1 つ大きくなることに期待をもち、友だちと一緒に遊ぶことを喜ぶ 

 

 

 

先月はルールのある遊びを楽しみました。イス

取りゲームでは、まずは椅子を子どもの数だけ用

意し、全員座れるようにしました。椅子を１つず

つ減らすと、座れない友だちが出てきます。その

ことに気付き、座れる所を探すようになりました。

ルールを理解するにつれ、椅子の傍を歩いたり、

友だちとおしりで押し合ったりする子どもたち。

どうしたら座れるのかを考えて遊ぶ姿に成長を感

じました。 

キッズでの生活も残り 1 か月となりました。楽

しい思い出が作れるよう、友だちとふれあえる遊

びをたくさん取り入れます。また、お兄ちゃんお

姉ちゃんになることを喜べるよう仲立ちしていき

ます。 

 

ぱくっ！ 
おいしいね す

く
え
る
か
な
？ 

一緒に 
すくおうね 

まけないぞ！ 

さいごの１つがんばるよ！ 

こ
う
か
な
？ 

(自分で) 
できるよ！ 


