
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月  第１４号  

たかとりちどりキッズ 

 

 ♪ たけのこ めだした はなさきゃ ひらいた  

はさみでちょんぎるぞ えっさえっさえっさっさ ♪ 

 

今年度もご期待に応えて（え？そんなこと言ってない？）子どもと楽しんでいるわらべうたを紹

介していきます。私は保育士になるまで、わらべうたってどんな歌？ と思っていました。様々な場

面で先輩保育士が歌っていると、子どもの顔が穏やかになっていきました。「すごい」と素直に思い

ました。そして聴いている自分自身も気持ちが穏やかになっていました。どうしたらあんなふうに

できるのかな？ と見様見真似で歌ってみたところ、子どもの顔がどんどん笑顔になっていきまし

た。そこから私のわらべうたライフが始まりました。私が歌う歌は、ほ 

ぼ聴いて覚えた歌です。人から人へ伝わっていく、わらべうたを知れば 

知るほど魅力にはまっていきました。今月紹介するこのうたもその中の 

一つです。向かい合わせで楽しみます。初めに前でポーズをとる人を決 

めてから歌います。「たけのこ めだした」は、頭の上で手を合わせ上下 

に動かします。「はなさきゃひらいた」は、手で花の形を作ります。「は 

さみでちょんぎるぞ」は、片手ずつチョキをしてはさみに見立てて切る 

真似をします。「えっさえっさえっさっ」は、手拍子をします。「さ」で 

ポーズをとります。周りの人は、そのポーズの真似をします。同じポー 

ズになると、自然と微笑み合って喜んでいます。１対何名でも遊べるわ 

らべうたです。ポーズをとる人は、保育士や子ども同士で順番に代わっ 

ていきます。１９日に予定している親子遠足で、「たけのこ めだした」 

を楽しみたいと思っています。                           北坂 美 知 子 

 

５ 月 の 予 定 
 

誕生会    １０日(水)        避難訓練    １６日(火)  

救急訓練   １７日(水)        親子遠足    １９日(金) 

発育測定   ２６日(金)                避難訓練    ２３日(火) 

 

 

 

 

 

予定 

※２６日・２７日は天井工事のため、連携園であるたかとりちどり保育園での保育になります。

ご理解・ご協力をお願いいたします。 
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 保育室に掲示してある動物の写真に興味をもち、保育士の歌やピアノに合わせて「パオー

ン」「ピョン」と言いながら動物になりきることを喜んでいた子どもたち。保育士が大きく体

を動かして模倣できるようにしたり、のびのびと表現する姿を十分に認めたりすることで、

今後も表現遊びを楽しめるようにしていきます。 

 今月は、保育士と一緒にスプーンを持って食べ物をすくったり、スプーンを持って食べよ

うとする姿を認めたりして、自らスプーンを使って食事ができるようにしていきます。 

 

 

今月のねらい：スプーンを使って楽しく食事をする 

 

あ る こ～う♪ 

 今月から新しく２名入園し４つのグループで過ごすことになりました。子どもの生活リズム

を把握し、心地よく過ごせるよう、食事や睡眠など一人ひとりに合わせた配慮をしていきます。

思いを汲み取りながら丁寧に関わり、子どもたちが、自分の家のように安心して過ごせるよう、

優しく声をかけたりたくさんスキンシップをとったりし、愛着関係を育んでいきます。 

 保育室には、色々な玩具を揃えています。全身運動を楽しむトンネルやマットなどの遊具、

手指の感触を楽しめる様々な玩具。一人ひとりの成長や発達に合わせた玩具を用意し、丁寧に

関わりながら一緒に遊ぼうと思います。 

今月のねらい：様々な玩具に興味をもち、遊ぶことを喜ぶ 

 

柔らかい布 
 

木や布でできた玩具 
 

トンネルやマット 

新しい環境に慣れるように一対一でゆったりと関わったり、ボールや積み木など好きな玩

具で一緒に遊んだりすることで、笑顔がたくさん見られるようになってきました。保育士が

囲いにボールを入れて「ぐるぐるー」とかき混ぜると子どもたちも、「あー」と言いながら混

ぜ、楽しそうにしています。積み木遊びでは、高く積み上げて穴の中に筒形の積み木を入れる

と、不思議そうに中を覗き込んで「もう１かい」と手振りで表し喜んでいました。これからも

子どもたちと遊ぶ中で、好きな遊びを十分に楽しめるようにしていきたいと思います。 

今月は、散歩に出掛け、草花や虫を見たり触れたりすることを楽しみたいと思います。 
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今月のねらい：散歩に出掛け、草花や虫と触れ合うことを楽しむ 

 

まてまて～ 



＜あっ！ みぃつけた！ ＞ 
キッズの子どもたちは散歩が大好きです。散歩に出掛ける度、「あれ、これなあに？」「おは

な、かわいいね」「おおきくなってる」など、自然の草花や木の実の観察をしています。大人

は見落としがちですが、子どもたちはよく見ています。最近はポケットサイズの図鑑を持っ

て行き、保育士と一緒に見つけた花や草を調べることに夢中になっています。四季様々な自

然を見つけることを楽しめるように図鑑や絵本を見たり、壁に写真を貼ったりしていきます。

そして、持ち帰った花や草は飾り、拾ってきた木の実や石は製作に使うなどし、自然に親し

みをもてるようにしていきます。 

キッズの周りにはどのような自然があるのか、少し紹介したいと思います。 
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ポピー 

たんぽぽ 

しろつめくさ 

ジャノメクンショウギク 

からすのえんどう 

これ、なにかな？ 

どんぐり（くぬぎ） 
ま
つ
か
さ 

ノースポール 

イ
モ
カ
タ
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モミジバフウ 

はなみずき 

わたげだ！ 
フーってしてみよう 

ままごとやお医者さんごっこなど様々なごっこ遊びを友だちと楽しんでいます。保育士も

一緒に遊びながら楽しむことで、子どもたちも真似をして「どうぞ」「いっしょにたべよ」「あ

し いたいよー」「ほうたい しますね」などやりとりをしながら遊べるようになってきました。

引き続きごっこ遊びを通して、友だちと一緒に遊ぶ楽しさが感じられるようにしていきます。 

 「○○たべられるよー」と嬉しそうに給食を食べる子どもたち。今月も一人ひとりの姿を

認め、楽しい雰囲気の中食事ができるようにしていきます。また、スプーンや食器の持ち方

なども伝え、食事のマナーが少しずつ身に付くように配慮していきます。 

い
っ
し
ょ
に
た
べ
よ 

もしもしするね 

今月のねらい：友だちや保育士と一緒に楽しみながらマナー良く食事をする 

 

ねんねしようね 


