
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月  第２２号  

たかとりちどりキッズ 

あ け ま し て  お め で と う  ご ざ い ま す 
 

みなさまにとって笑顔で楽しい一年になりますよう祈念いたします。 

２０２４年もどうぞ よろしく お願いいたします。 

 

♪たこたこ あがれ てんまで あがれ♪ 

 

 このわらべうたは、凧あげの時に歌います。最近は、お正月に凧あげをしている人が、少なくなって

いるようです。みなさんは、お正月は何をして遊ばれたのでしょうか？ 昔は、福笑いやコマ回し、す

ごろくなどで遊んでいました。まだ理解できない遊びもありますが、保護者のみなさんも童心にかえっ

て楽しいお正月を過ごしてみてはいかがでしょうか。にじ組の子どもたちは、カルタを（お正月に限ら

ず）楽しんでいます。今月は、凧あげを楽しむ予定にしているクラスがあります。子どもたちと一緒に

凧あげをする時にこのわらべうたを歌いたいと思います。凧あげの時に歌う他に、シフォン布や薄手の

布を凧に見立てて遊び歌うのも楽しいです。上下に揺らして、最後の『あがれ』で、持っていた布をふ

わっと放り投げます。子どもは、ふわっと飛んだ布の行方を見て喜んでいます。慣れてきたら子どもと

一緒に、揺らして投げることを楽しもうと思っています。 

 この冬は、寒い日や暖かい日があり寒暖の差が激しい季節になりそうです。子どもたちが、体調を崩

さないように、消毒の徹底、換気など環境を整えていきます。また、一人ひとり丁寧に手洗いができる

ように援助していきます。みんなが健康で楽しく過ごせるように保育していきます。  北坂 美知子 

 

１ 月 の 予 定 

 

誕生会   １０日（水）  避難訓練        1７日（水）     

救急訓練  1９日（金）  保護者会・講演会    ２０日（土） 

発育測定  2３日（火）     

内科健診  ２５日（木）   体育遊び（2歳児のみ） ２５日（木） 
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ある時、にじぐみの子どもが年下の友だちにズボンを穿く見本を見せる姿がありました。

ひかりぐみの子どもも、「○○くん、こう？」と年上の友だちを頼りにしながら、自分でやっ

てみようとしています。微笑ましい姿に成長を感じながら見守っています。必要に応じて援

助し、一人ひとりが意欲的にズボンを穿けるように関わっています。来年はひかりぐみの子

どもが、みんなの見本となると思うと今からワクワクします。 

 子どもたちは絵本が大好きです。動物・食べ物が出てくる絵本、繰り返しのある絵本など、

様々な絵本を子どもたちと楽しむ予定です。その中で、お気に入りの絵本を見つけ、もっと

もっと絵本を大好きになってほしいと思います。 

 

今月のねらい：好きな絵本を見ることを楽しむ 

  

 

 

 

 保育士が一緒に手を洗うことで、少しずつ洗い方を覚え、水や石鹸を出すと手をこすり合

わせるようになりました。傍で見守っていると、嬉しそうに喃語を話したり、石鹸が付いた

手をじっと見つめたりしています。自分で十分に洗った後は、洗い残しやすすぎ残しがない

よう、保育士が手を添えて一緒に洗っています。綺麗になったことを一緒に喜び、手を洗う

気持ち良さを感じられるようにしていきます。 

 指先を使う遊びに興味をもつようになりました。一緒に遊んだり見守ったりすることで、

様々な遊びをじっくりと楽しめるようにしていきます。 

 

 

 

今月のねらい：指先を使ってじっくりと遊ぶ 

 

 

子どもたちは、保育室に飾っているクリスマスツリーを指差し、嬉しそうにしていました。

保育士が「きれいだね」と話しかけると「きれいね」と友だちと顔を合わせて笑い合うかわい

い姿がありました。クリスマス製作では、なぐり描きをしたりカラーホイルを破いたりしま

した。出来上がった作品を見て「できた」と大喜び。クリスマス会ではサンタッタの歌を保育

士や友だちと一緒に歌いました。これからも、保育士や友だちと一緒に季節に合った製作や

雰囲気を楽しんでいきます。 

自分の靴を下駄箱から出して履こうとしています。その姿を認め、見守りながら履き方を

伝え、一人ひとりに合った援助をしていきます。 

 

今月のねらい： 保育士と一緒に靴を履いてみようとする 

 

 

 

 

 

 

 

いっぱいかいたよ 

ぺたぺた 

ここをもって… 

あってる？ 
うん、 

じょうず！ 

ゆびのあいだ
もあらうよ 

しっかり 
ゴシゴシ 

ペーパーでふくよ 
きれいになったね 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪待ちに待った韓国≫ 

 

２２年前に行った初めての海外旅行が韓国でした。その時は興味が無く、ただツアーの添乗

員について行くだけでした。その当時、流行りだった『アカスリ』だけが印象に残っているぐら

いでした。時が経って１０年後、パスポートが切れる前に、もう一度韓国に行くことになりま

した。その時は、全部自分プラン。サムギョプサルから始まり、ポッサム、タッカンマリ、サム

ゲタン、コプチャン、たくさん食べました。でも、まだハマりませんでした。こんなにハマるこ

とになったのは、１０年前にある韓国のアイドルに夢中になったのが、きっかけでした。（その

アイドルとは…野獣系とだけ言っておきます）そこからは、もう底なし沼のようにハマってい

きました。コンサートや聖地（アイドルが行ったところ）に行ったり、おしゃれなカフェ、写真

映えする所、ドラマのロケ現場（日本でいう映画村など）に行ったりしました。多い年は、１年

に 4回も行きました。知れば知るほど行きたい欲が膨らんでいきました。４年前にコロナウイ

ルス感染症が流行った時期はもちろん行けず、動画や写真で我慢していました。そして、去年

の６月、久々に韓国へ行ってきました。飛行機を降りた瞬間に「ただいま」と言っている自分に

笑ってしまいました。今、韓国で流行っているのは、パン！ ついつい買いすぎて、手荷物のカ

バンの中身は、パンだらけ。おいしくいただきました。今まで行けなかった分を取り戻すよう

に、また行きたいと思っています。ちなみに次は、３月に行く予定です。おすすめの食べ物、場

所など、知っている方は教えてください。韓国話に花を咲かせましょう。   北坂 美知子                                    

に
じ
ぐ
み 

表現遊びが大好きな子どもたち。保育士がピアノを準備すると「らいおんがいい」「かんが

るーする」と好きな動物をリクエストし、その動物になりきって動きを楽しんでいました。

一人ひとりの表現を受け止め、「ライオン強そうだね」「ジャンプが上手だね」と声をかける

と「ぼくもつよいで、みて」「カンガルーはこうやってとぶねん」と嬉しそうにしていました。

今後も言葉のやりとりをしながら一緒に楽しむことで、想像力を広げ全身を使って表現する

楽しさを感じられるようにしていきます。 

 最近「じぶんでする」と進んで身の回りのことをしようとする姿が増えてきました。その

姿を受け止め一人ひとりに合わせて援助していきます。 

 

今月のねらい：：簡単な身の回りのことを自分でしようとする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カンガルー 
みたいに 
ジャンプ がおー！ ♪のこのこ 

かめのこ♪ 


