
 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇5/10（火）に消防訓練を実施しました。 

・フロアからの避難訓練や初期消火活動などにご参加いただきました。 

 

〇レクリエーション 

・ボーリングやババ抜きなど様々なゲームを行いました。ハラハラ、ドキドキしながらそれぞれの

ゲームを楽しみ、隣人や職員との交流も楽しまれました。 

〇昼食 

・茨田大宮ちどりの昼食の一例です。一食あたり５００～６００kcal と健康面への配慮も行って

います。 

 

「すき焼き風・さつま揚げ炒め物・オクラ和え物等」   「天ぷら盛り合わせ・きゅうりの酢の物・味噌汁等」 

★今後も様々な催しをご提案させていただきますので、お楽しみに！！ 

デイサービス週間便り 

平成２８年 ５月 第２号  茨田大宮ちどり 

 


