
第171号 

今月のニュース 

レクリエーションの様子をお
知らせ致します。 

茨 田 大 宮 ち ど り 
    デイサービス週間便り 

NEWS 

12/9(月)～11(水)は「ボーリング」、
12(木)～14(土)は「ローラー大作戦」を実
施させて頂きました。 
ボーリングでは、一定距離から両手もしく
は片手でボールを投げて目前のピンを倒し
て頂きました。ボールの方向が横にそれた
際には、見学者が足を出して方向の修正に
協力する様子も見られました。 
ローラー大作戦では卓上をおもりの入った
筒を転がして、高得点獲得を目指して頂き
ました。力加減が難しく落下したり横にそ
れることがありましたが、参加者同士交流
をとりながらにぎやかに取り組まれました。 

16(月)は「カラオケ大会」、17(火)は「第9合唱練習」、18(水)～21(土)は「紙皿でリース
作り」、16(月)～21(土)は「ゆず風呂」を実施させて頂きます。寒さが続きますが、体
調崩さぬようご用心くださいね。 


