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月 火 水 木 金 土 日

1

Closed

2 3 4 5 6 7 8

ピアノボラ 【パル通信
メニュー】
おやつレク Closed

9 10 11 12 13 14 15
【ふるさと
ご膳】

ピアノボラ

【ふるさと
ご膳　香川県】

Closed

16 17 18 19 20 21 22

ピアノボラ 【駅弁新潟駅】 デイ運動会 　

Closed

23 24 25 26 27 28 27

ピアノボラ 【芋ご飯】

Closed

28 29 30 31

ピアノボラ 【ハロウィン】

※散髪は要予約
事前にご相談下さい

体重測定

  

ご利用者の皆様、ご家族のケアマネジャーの皆様、秋の長雨で梅雨が戻ってきたよ
うな日々ですね。秋の味覚が楽しめる本格的な秋はこれからのお楽しみといったとこ
ろでしょうか。  
 ９月は敬老月間といたしまして、９０歳以上の方と米寿、傘寿、喜寿などにあたる
皆様に、賞状をお渡しし、お祝いさせていただきました。 
９月１７日には敬老会を開催し、職員マジックショーや本格お茶会、職員が幼少期な
どの写真を持ち寄り古い写真を見て誰の写真でショーなどを行いました。 
盛りだくさんの内容でバタバタすることもありましたが、皆さんに楽しんでいただけ
たようです。 



 



 

 

 

 

 

 

 お茶会では職員が着物を着て、お茶をたてさせていただきました。普段とは違う着
物姿をみて驚かれた方もいるかもしれません（笑）。 
 こういったイベントだけでなく、ご希望に合わせて日々簡単な歩行訓練や、筋力ト
レーニングも行っています。参加される方はみな真剣な表情で取り組んでおられま
す。 
１０月は「デイサービス宝塚ちどり大運動会（D.S.T.C.D.U）」を予定しております。 
皆様お楽しみに！ 
 
ご家族の皆様もいつでもご見学していただけますので、お気軽にお越しください。 
 
 
今後とも職員一同、ご利用者の皆様にお元気に利用していただけることを願っており
ます。       

                               杉本 


