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月 火 水 木 金 土 日

1

Closed
2 3 4 5 6 7 8

≪人日の節句≫

寄せ鍋 Closed

9 10 11 12 13 14 15
手打ちうどん

Closed

16 17 18 19 20 21 22

　　お鍋の日

Closed

23 24 25 26 27 28 29

リクエスト食 ふるさと御膳 ≪おやつレク≫

Closed

30 31

パル通信献立
※散髪は要予約

事前にご相談下さい

体重測定

 

 



                                         

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

ご利用者の皆様、ご家族の皆様、新年あけましておめでとうございます。旧年中は大変

お世話になりました。12 月頭からコツコツと、皆様と力を合わせて作っていましたデイサ

ービスセンター宝塚ちどりの顔となる看板が出来上がりました！！！今年も原案となるイ

ラストは出口ドライバーが書いてくれました。  

今年は酉年ということでモチーフは鶏親子ですが、さて、三匹のひよこと雄鶏のモデルは

誰でしょう？？  

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

右の写真は 14 日に行われた、コーラスボランティア「アンサンブル・ココ」さんによる 

クリスマスコンサートの写真です。私、杉本とショートステイの田中相談員とでフィーチ

ャリングさせていただきました。皆様に少しでも楽しんで頂けたのなら本望です。 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 22 日のおやつはケーキのデコレーションをご利用者、職員で共作し２

4 日のクリスマスには、クリスマス会を行い、出し物の一つとして職員

総出でハンドベルで「きよしこの夜」を演奏いたしました。 

あるご利用者の姪御様が演奏するアコーディオンと職員のピアノの共演

もあり、皆様に楽しんで頂けたようです。 



 

12月よりデイサービスに配属になりました。     

武居明彦（たけすえあきひこ）です。                

趣味はサッカー⚽ 週末はボールを追いかけています。  

明るく・元気に頑張っていきたいと思っております。  

どうぞよろしくお願いいたします。  

チューリップの球根を植えまし

た！どのような色の花が咲くのか     

お楽しみに♬  

 今年は酉年だけに、ち”どり”の私たちも、引き続き羽ばたいていければと願っています。

羽ばたきは自分たちだけの力ではなく、助けてくださる皆様のお力があってこそです。1

月 13 日には、おなじみボラボラの会様による、年明け手打ちうどんレクを予定していま

す。29 年も DS 宝塚ちどりを宜しくお願い申し上げます。      職員一同 


