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ご利用者の皆様、ご家族の皆様、ケアマネジャーの皆様、風邪をはじめとする感染症

が巷では流行っておりますが、体調を崩されずお元気にお過ごしでしょうか？ 

この With ちどりも 2 月号を持ちまして 2 年目に突入となりました。昨年 2 月、思

い立ったが吉日とばかりに、中途半端なタイミングで創刊となりましたが、皆様のご協

力のおかげで 1 年間にわたり毎月、発行し続けることができました。 

ご利用の皆様が楽しまれたり、頑張っておられる瞬間をお届けするためにこれからも

頑張って発行していきます。今後ともデイサービスセンター宝塚ちどり、そして With

ちどりも宜しくお願い致します。 

 

 

 

☆
今 

月 

の 

予 

定 
 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

Closed

6 7 8 9 10 11 12

　　お鍋の日

Closed

13 14 15 16 17 18 19

【彩り食】 ふるさと御膳 駅弁

Closed

20 21 22 23 24 25 26

パル献立 　　お鍋の日 おやつレク

Closed

27 28

リクエスト食



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新春フォトギャラリー  

      かきぞめ WEEK 

 



 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

新春うどん 

ボラボラの会様 

 

 1 月 13 日、「新春手打ちうどん」と題し、いつもお世話

になっているボラボラの会様にお越しいただき、手打ちうど

んレクを開催いたしました。 

 

うどんの生地を踏む工程では、ご利用者の皆様はどなたも

楽しそうに一生懸命でした。麵切りは、パスタマシンで行い

ました。生地を入れ、ハンドルを回すと生地が切られ、あっ

という間に、きれいなうどんになって出てきます。この光景

に職員もご利用者もくぎ付けでした。この日はプライベート

でそば打ちをされている元木様もうどん打ちに挑戦され、力

強く、華麗な腕前を披露してくださいました。 

 

最後に、出来上がったおうどんはもちろん絶品でした！ 

ボラボラの会様には夏前にもお越しいただけるようお願い

しております！ 

 来月は節分イベント、

お鍋、おやつレクなどを

企画しています。 

おたのしみに！！ 

      

職員一同 

 

 


