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ご利用者の皆様、ご家族の皆様、ケアマネジャーの皆様、咲き誇る花を目にするたび

暖かい春を身近に感じます。急に暖かくなったので、薄着しすぎておなかを壊してはい

ませんでしょうか？ 

 4 月は介護保険の一部制度改正などでバタバタとしてしまい、皆様にはご迷惑をおか

けいたしました。皆様のご協力のおかげで、何とか 4 月を無事に終えることができま

した。固い話よりも、お花見など楽しい話題に行きましょう！ 

 デイサービスセンター宝塚ちどりでは、月の初旬からお花見外出を始めましたが、あ

いにくと天気に恵まれず、満開のころには雨の中、車中からの花見になってしまいまし

た。しかしそこは桜の花の魅力！雨の中でも美しさは衰えず、皆様「きれいね～」と感

動されていました。 

その他、おやつレクは桜餅ロールを職員が点てるお抹茶と共に、月の半ばには雨の桜の

リベンジとばかりに、八重桜鑑賞にも出かけました！ 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

パル献立

Closed

8 9 10 11 12 13 14

リクエスト食 おやつレク

Closed
15 16 17 18 19 20 21

手打ちうどん

ボラ

尺八ボラ ふるさと御膳

Closed

22 23 24 25 26 27 28

Closed

29 30 31

体重測定

お花見 at 千種  
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おやつレク 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八重桜 

5 月は、恒例のうどん、そば打ちボランティアのボラボラの会様による    

うどんレク、バラ公園への外出週間 尺八演奏会など盛りだくさんの企画が  

ございます。お楽しみに！ 今月号には職員紹介を同封しておりますので、 

ぜひご覧ください！ スタッフ一同よろしくお願いいたします！ 

    

～給食委員会よりお知らせ～ 

5 月よりメインのおかずを選んで頂ける曜日が各月により異なります。 

奇数月は火・木・土 

偶数月は月・水・金  よろしくお願いいたします！！ 
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