
                             

                               

 
                                      2017・6 月号 

 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

パル献立

Closed

5 6 7 8 9 10 11

【おやつ作り】

Closed

12 13 14 15 16 17 18

Closed

19 20 21 22 23 24 25

【駅弁】

Closed

26 27 28 29 30

ふるさと御膳 リクエスト食

曜日対抗 玉入れ大会！

体重測定

箸置きづくり

ご利用者の皆様、ご家族の皆様、ケアマネジャーの皆様、梅雨より先に夏が来たような日差

しの日もありましたがお元気ですか？ 

 5 月は荒牧のバラ公園への外出 WEEKがありました。倒れるほど暑い日も、曇りで過ごし

やすい日もありましたが、ご参加いただいた皆様どなたもが、咲き誇る色とりどりのバラの花

に感動されていました。晴れた日は写真写りも良く、皆様に持って帰っていただく写真も鮮や

かな仕上がりでした。そのほか１５日にはうどん打ちボランティア、ボラボラの会様にお越し

いただき、手打ちうどん体験とうどんを食すことができました。 

来月は外食週間と、箸置きづくりを予定しております！お楽しみに！！ 

 



 

 

 

 

 

 

                                         

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

①粉を篩い ②塩水を入れてこねる 

③出来た生地を足で踏んで    

コシを出す 

④折りたたんで生地専用のカッター

で麺の形に切る。  

完成したうどんをご紹介したかったのですが食欲に    

負け写真を撮り忘れちゃいました・・・ごめんなさい🙇  

どんな美味しいうどんを食べたのか気になっている皆さま！ 

7/30 開催 宝塚ちどり納涼祭にボラボラの会様の出店が決定

しております！ どうぞお立ち寄りになりコシのある美味しい

うどんをご賞味ください！ 
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