
ご利用者の皆様、ご家族の皆様、一年の締めくくり、師走に突入する今日この頃、お忙しい中

お元気にお過ごしでしょうか？ 

 11 月は食欲の秋、芸術の秋を中心に「秋を満喫」をテーマにレクリエーションに降り組みまし

た。まずは食欲から。下のお写真にもありますように、夏に植えたサツマイモを収穫しました。 

                   「焼き芋にして、みんなで食べよう」と楽しみにして 

                    いましたが、あまり大きく育っておらず、おみそ汁 

                     の具にすることにしました。来年こそは大きな芋 

 

 
ができるように、頑張って再挑戦したいと思い

ます。収穫したサツマイモで焼き芋はできませ

んでしたが、１１月２４日にはデイサービスの

庭で焼き芋大会を行いました。ホクホクに焼き

あがった芋はとても甘く、熱々の焼き芋を頬張

っておられました。 

１２月は「劇団おあや座」さんの演劇、オカリ

ーナ ―ナすみれさん、年末と言えば年越し

そば「ボラボラの会」さん、お餅つき、

と詰め込み、押しくらまんじゅうで 

温めていきます！ 

２９年の締めくくりもお楽しみに！！ 

                             

                               

 
                               

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017・11月号 

 さつまいも 収穫！ 

7 月に植えたさつまいもの苗が

収穫の日を迎えました！ 

代表して、高橋様 白坂様のお二

人が掘り起こして下さいました。 

 

 
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

おわや座
Closed

4 5 6 7 8 9 10

Closed

11 12 13 14 15 16 17

　

Closed

18 19 20 21 22 23 24

Closed

25 26 27 28 29 30 31

Closed

10/11～16

体重測定

フラワー

アレンジメント

オカリナ

演奏会

蕎麦打ち

【お鍋の日】

【お鍋の日】

ふるさと御前

茨城県
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11月の種目は【滑って滑ってホッケッケー！】 

おじゃみをティッシュ箱で滑らせホッケーの様に得点を狙います。 

今回もおなじみ阪上 CWによる意地悪も発動です。 50点の高得点枠の前に-15点枠が！ 

狙いすぎるとマイナスになってしまいます・・・どう勝負をするか皆様真剣に考えて下さいました。 

結果は初！火曜日の優勝でした。 上手くマイナス枠を外し手堅く得点を重ねたチームワークの 

勝利でした！ 来月は【何が釣れるか！ビックフィッシング！！】 釣りを模したゲームを 

考案中！！ ご期待ください！！  

新作 完成！ 

「わっしょい」さん  

普段は他の介護施設にて働いているお二人が

ボランティアにきてくださいました。 童謡に

合わせて行う脳トレ体操、じゃんけんをして勝

った人が首にかけたリボンを貰える通称リボ

ンじゃんけんは大盛り上がり！私達職員も 

勉強させて頂きました。 

「劇団ビッグマウス」さん  

歌あり・朗読あり！学生さんからベテランの団

員さんまで一生懸命の素晴らしいステージ！ 

等身大の案山子が登場の一幕も。 

大盛り上がりのひと時でした！宝塚市文化財

団のゆるキャラ「たからん」も現れ、笑顔と拍

手で会場が包まれました。 

 

ボランティアイベント 

新作の壁紙が完成し、この度市民フォーラム

に出展致しました！「大好き宝塚」をテーマ

に阪急電車・鉄腕アトム・火の鳥・作者の手

塚治虫さんをモチーフに作成しました！宝塚

ちどりらしく「ちどりちゃん」マークも入っ

ています(*^-^*) 

 皆様の頑張りのおかげで、結果は優秀賞を

頂きました！！ 
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