
ご利用者の皆様、ご家族の皆様、いつもお世話になっております。 

梅雨を迎え、気温が高い日も増えてきております。湿度も高いと、汗が蒸発せず体

温調節も難しくなると聞きます。ご利用中は、水分摂取や室温管理をしっかりとし、

皆様の体調が崩れないように気を付けてまいります。 

6月は外食週間でした。参加されたご利用者が、おいしそうに料理を頬張るお姿を

多く目にできましたが、職員が大きな口を開けて料理を頬張る姿も写真に収めるこ

とができました（笑）。回転寿司では、次々に流れてくるお寿司に圧倒され、普段

より少食になってしまわれる方、びっくりドンキーではサラダ、ご飯、ハンバーグ

の乗ったお皿をペロッと完食される方、それぞれの楽しみ方があったようです。 

 今回は、食事形態の関係でご参加できなかった方々にも参加していただける、10

月のデザート外食もお楽しみに！ 

夏には夏祭りや、涼しいおやつレクも予定しています。 

デイの庭で、すくすく育つ野菜やサツマイモの成長も気になるところです。 

 

夏を乗り切り、健康で楽しい毎日をデイサービスで！！ 
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7/11～17

体重測定

パル献立おやつ作り

日田駅

ふるさと御前 土用の丑

リクエスト献立

七夕献立
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今後の予定    

・7月 23日 おやつ作りレ

クリエーション 

 

・8 月 デイ 夏祭り (曜

日未定) 

もう少し続くよ！職員さんに聞きました～♬♬ その五 

まだ、ご紹介していない職員も少なくなってきました。 今回は もしや美女？と野獣？？  

かもしれないお二人です！！ 

ちどりの庭で 1.5 キロの梅が収穫で

きました！ トライやるウィークで来

ていた中学生とさっそく梅ジュースの

仕込みを行いました！！ 

 

二人目は、デイサービスが誇るピアニスト♪楽

譜があればどんな曲でも弾きこなします。 

深井
ふ か い

 明子
あ き こ

 さんです。 

Q どんな性格ですか？ 

 『せっかちですかね。だけど、おっちょこちょい

でもあります』 

 

Q 皆様に一言 

 『これからも、楽しい時間を一緒に過ごせた

らと思っています。よろしくお願い致します。』  

 

一人目は、青鬼さんやデイサービス限定才

コンビ「すぎお あきお」でも頑張ってくれてい

ます。 

武居
たけすえ

 明彦
あきひこ

 さんです。 

Q 好きなスポーツは？ 

 『サッカーです！ 小さい頃に始めて、大人

になってからは自分たちでチームを作り休日

に楽しんでいます』 

 

Q 皆様に一言！  

 『デイサービスに配属になってから 1 年半が

経ちました。色々とお声をかけて頂き、楽しく

させて頂いています。これからもよろしくお願

い致します。』 


