
ご利用者の皆様、ご家族の皆様、いつもお世話になっております。 

記暦の上では秋を迎えているそうですが、なかなか涼しくなりませんね。もう少し涼しく

なれば、元気良く鳴くセミの鳴き声とは一味違う、風情漂う秋の虫の鳴き声が聞こえてき

そうですね。酷暑に見舞われたこの 8月でしたが、暑さを吹き飛ばすべく、デイサービス

夏祭りを開催しました。各種ゲームはもちろんですが、なぜか祭りの定番になりつつある

スイカ割りで盛り上がりは最高潮へ！詳しくは 2面をご覧ください。 

9月からは秋を感じるイベントなどを開催していきたいと思います。早速 9月の中頃に

は敬老週間を予定しています。ご利用者の皆様に人生の先輩として、尊敬を込め、日頃の

感謝をお伝えする大切なイベントです。その他、文化・演芸の秋というテーマでも企画を

進めています。イベント事だけでなく、ご利用者の体調管理、安全な介護にも取り組んで

まいります。今後も皆様が安全に過ごし、楽しい思い出を作り、生きがいの一つとなれる

様なデイサービスを目指していきます。 

ご意見ご要望、ぜひぜひご相談ください！ 

 

                             

                               

 
                               

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日
1 2

Closed

3 4 5 6 7 8 9

Closed

10 11 12 13 14 15 16

　

Closed

17 18 19 20 21 22 23

Closed

24 25 26 27 28 29 30

Closed

11日～17日まで

体重測定

ふるさと御前

彩りメニュー

宮﨑県

県宝OB演奏会

ドッグボラン

ティア

思い出の献立 手作りぎょうざ

☆パル献立☆



 

 

 

 

 

今後の予定    
10月 8 日 デイ運動会 

10 月中旬 おやつ外出企画 

作り方は、10種類ほどの様々な色のビーズから自分の手首のサイズに

合わせた個数のビーズを選びます。選んだビーズは出来上がりをイメー

ジし色をみながら並べます。順番が決まった方よりいざ！本番！ゴムに

通していきます。老眼鏡持ってきて！との声もあちらこちらから。 

皆さま真剣に通してくださいました！！ 完成品はカラフルでキラキラと

した物から黒や緑でシックなもの素敵な仕上がりとなりました。  

ご自身の分だけでなく、お孫さんや奥様の為にと作っておられる方もい

らっしゃいました。 （当日いた職員も目の色を変えて作っていました。 

名札にかけている職員もいるのでよーく見てみて下さいね） 

☆ビーズブレスレット作りに挑戦☆ 

 

今年も恒例 デイサービス夏祭りを行いました。 

射的・魚釣り・輪投げの各模擬店をめぐってい

ただき、最後は全員でメインイベント「スイカ割り」

を行いました。 

キリっと凛々しい目隠しを付け周りの声に耳を傾

けながら棒を右へ左へ。場所を定めて「えぃ！」と

力強く叩いて下さいました。  

見事に割れたスイカはこちら！（写真左下） 

スイカは美味しく皆様一緒に頂きました。 

最後は盆踊り 曲は炭坑節です。「掘って～掘っ

て～」と掛け声をかけながら踊りました。 

★デイサービス夏祭り★ 
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