
2018 年も残すところあと 1 か月となりました。巷では、「平成最後の○○」といった話

題も多くありますので、少し便乗し、平成最後の師走、皆様どうお過ごしでしょうか？ 

この冬は暖冬だ、と言われていましたが、11 月末に差し掛かり急に寒さが増しています。

お風邪などひかれませんようお気を付けください。12 月から月に 2 回、昼食であたたかい

鍋が始まります。その他、クリスマス会に、おもちつき大会など、これぞ年末といった恒例 

                     の風物詩が目白押しです。どなたもが健康に

新年を迎えられますよう、デイサービスでも

お手伝いしてまいります。   （杉本） 

 

                             

                               

 
                               

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日
1 2

Closed

3 4 5 6 7 8 9

Closed

10 11 12 13 14 15 16

　

Closed

17 18 19 20 21 22 23

Closed

24 25 26 27 28 29 30

31

11日～17日まで

体重測定

思い出の

おやつレク

劇団

ビッグマウス
クリスマス会

献立

公演

【お鍋の日】

【お鍋の日】

ふるさと御前

カラオケ大会

〈出張握り寿司が開催されました〉 

この日を楽しみにしておられた方も多かった

のではないでしょうか。美味しそうなお寿司に 

職員のお腹もぐぅ～と音がなっていました。 

次回は 4 月 どの曜日にご用意が出来るかは 

未定です。決定次第お知らせいたします。 



 

 

 

 

 

今後の予定    

・12/3 おやつレク (焼き芋) 

・12/18 そば打ちボランティア 

・12/28 餅つき大会 

 

～2019～  

1 月 フラダンスボラ（予定） 

 

ちどりの庭にて紅葉狩り 

今年も庭の紅葉がきれいに色づきました。  

チューリップの球根を植えました。 

植える位置決めや土の深さなど皆様に教

えて頂きながらの作業となりました。  

何色の花が咲くのかどうぞお楽しみに♪ 

 

ナルク様 フラダンスと合唱   

第一部「瀬戸の花嫁」「いい日旅立ち」に合わせ

てのフラダンス♫衣装も青とピンクのお揃いの

ワンピースで素敵でした！ 第二部は「とんがり

帽子」「今日の日はさようなら」等ピアノに合わ

せてみんなで合唱をしました。 

 

オカリーナすみれ様 オカリナ演奏会 

今回は「津軽海峡冬景色」「里の秋」等の

定番曲の演奏に加え、「アイアイ」の演奏

に合わせての体操も行いました！  

質問コーナーでは大小様々なオカリナの

音色を説明付きで紹介して下さいました。 


