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宮
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は
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は
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こ
め
し
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（
う
ー
め
ん
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冬
瓜
の
ず
ん
だ
あ
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研
修
委
員
会
で
は
、
職
員
が
業
務
に
入
っ
て
い
る
中
で
疑
問
に
思
う
事
や
困
っ
て
い

る
事
な
ど
を
研
修
を
通
し
て
学
ん
で
い
ま
す
。 

介
護
事
故
を
減
ら
す
た
め
、
ヒ
ヤ
ッ
と
し
た
事
や
ハ
ッ
と
し
た
事
を
介
護
職
員
全
員

で
共
有
し
、
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
為
の
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
研
修
。
認
知
症
の
症
状
を
理
解
し
、

認
知
症
の
ご
利
用
者
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
く
の
か
を
考
え
る
為
の
認
知

症
研
修
。
そ
の
人
ら
し
い
最
後
を
迎
え
て
頂
く
た
め
に
ご
家
族
の
方
や
他
部
署
と
ど
の

よ
う
に
情
報
を
共
有
し
、
対
応
を
し
て
い
く
の
か
を
学
ぶ
看
取
り
研
修
等
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

ま
た
、
入
職
し
て
間
が
な
い
職
員
の
不
安
を
少
し
で
も
取
り
除
け
る
よ
う
に
新
人
職

員
向
け
の
研
修
も
行
っ
て
い
ま
す
。
新
人
研
修
で
は
、
ご
利
用
者
に
対
し
て
安
心
・
安
全

な
介
助
が
出
来
る
様
に
食
事
や
排
泄
、
入
浴
、
移
動
・
移
乗
の
介
助
方
法
を
委
員
会
メ
ン

バ
ー
が
講
師
役
と
な
っ
て
実
技
を
通
し
て
学
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
研
修
を
通
し
て
、
お
互
い
の
知
識
や
技
能
を
高
め
合
っ
て
い
く
事
で
、
ご

利
用
者
の
よ
り
よ
い
生
活
に
つ
な
げ
る
事
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

           

今
回
の
郷
土
料
理
♪ 

 

委
員
会
報
告 

～
研
修
委
員
会
～ 

＜新人研修の様子＞ 

右上：食事介助 

下：排泄介助 
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7
月
7
日
に
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
焼
き
う
ど
ん
を
作
り
ま
し
た
。
醤
油
、
ソ
ー
ス

な
ど
で
味
付
け
を
し
て
、
面
前
で
焼
き
う
ど
ん
を
作
り
醬
油
の
匂
い
が
す
る
と
「
美
味
し

そ
う
」
と
、
皆
様
、
笑
顔
に
な
り
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

8
月
16
日
に
は
、
ご
利
用
者
の
皆
様
と
職
員
と
一
緒
に
か
き
氷
を
作
り
ま
し
た
。
当

日
は
蒸
し
暑
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、「
冷
た
く
て
美
味
し
い
わ
。
」
と
、
皆
様
喜
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。 

                  

    

7
月
は
納
涼
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
召
し
上
が
っ
て
頂

き
ま
し
た
。
た
だ
食
べ
る
だ
け
で
は
な
く
、
喫
茶
店
の
様
に
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
数
種
類
あ

る
ア
イ
ス
の
中
か
ら
２
種
類
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、
ご
自
身
で
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
１
番
人
気
の
味
は
抹
茶
で
す
。
そ
し
て
チ
ョ
コ
と
バ
ニ
ラ
と
続
き

ま
す
。
盛
り
付
け
に
は
個
性
が
出
て
お
り
、
見
た
目
も
楽
し
く
味
も
良
し
で
皆
様
笑
顔
が

多
く
、
と
て
も
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

8
月
は
花
火
を
し
ま
し
た
。
夕
飯
後
に
駐
車
場
へ
移
動
し
て
い
た
だ
き
、
中
々
見
ら

れ
な
い
夕
日
を
眺
め
、
皆
様
が
揃
う
ま
で
シ
ャ
ボ
ン
玉
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
揃
わ
れ

た
と
こ
ろ
で
ま
ず
は
手
持
ち
の
花
火
か
ら
の
開
始
で
す
。「
孫
が
小
さ
い
時
に
し
た
時
以

来
や
わ
」「
や
っ
ぱ
り
綺
麗
ね
～
」「
煙
く
さ
い
」
等
と
、
そ
れ
ぞ
れ
お
話
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
中
に
は
持
つ
の
が
怖
い
と
仰
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
代
わ
り
に
職
員
が
持
ち
横

で
見
て
頂
き
ま
し
た
。
最
後
は
吹
き
出
す
大
き
な
花
火
を
観
賞
さ
れ
、
歓
声
と
共
に
無
事

終
了
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

 

         
 

 

イ
ベ
ン
ト
報
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別
館
２
階 
イ
ベ
ン
ト
報
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高
山
ち
ど
り
で
大
活
躍
中
の
E

P

A
候
補
生
の
う
ち
、
２
期
生
８
名
の
皆
さ
ん
に
、

２
号
連
続
で
来
年
１
月
に
控
え
た
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
へ
向
け
た
意
気
込
み
を
伺
い

ま
し
た
！ 

 
 

                   
 

 
 

 
 

 
 

 

 

    

今
回
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
内
容
に
つ
い
て
皆
様
に
お
伝
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
毎
日
の
体
操
の
他
に
、
手
先
を
動
か
す
事
で
脳
の
活
性
化
を
促

す
「
製
作
」、
体
を
動
か
す
事
で
身
体
機
能
の
維
持
と
向
上
を
図
る
「
運
動
」、
時
期
に
合

わ
せ
て
職
員
が
お
や
つ
を
作
り
、
食
べ
る
直
前
に
皆
様
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
し
て
い
た
だ

く
「
お
や
つ
レ
ク
」、
当
時
の
人
気
俳
優
が
出
演
す
る
懐
か
し
い
映
画
を
視
聴
し
回
想
し

て
い
た
だ
く
「
上
映
会
」
等
、
季
節
や
用
途
に
合
わ
せ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
月
毎
に

実
施
し
て
い
ま
す
。
状
況
に
よ
っ
て
内
容
を
変
更
す
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、
毎
月
の
職
員

会
議
の
中
で
「
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
」「
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
」
企
画
を
協
議

し
な
が
ら
検
討
し
て
い
ま
す
。 

「
す
べ
て
は
ご
利
用
者
の
笑
顔
の
た
め
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
今
後
も
様
々
な
企
画
を
検

討
し
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
様
子
も
写
真
に
載
せ
ま
す
の
で
皆

様
、
ど
う
ぞ
楽
し
み
に
し
て
い
て
下
さ
い
。 

           

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

合格するために、一

生懸命モチベーショ

ンを高め、積極的に

練習問題をします。 

      メリル 

試験に合格するよ

うに、一生懸命頑

張ります。 

      ペリ 

試験前にストレスを感じたり、

試験中に混乱して答えが間違

ったりするのではないかと心

配しています。  サンティ 

 

仕事と勉強を同時にす

るのは大変でプレッシ

ャーもありますが、国家

試験に合格するために

一生懸命頑張ります。 

       カティ 

仕事と勉強を両立している

中、不安な気持ちもあります

が、皆さん毎日笑顔で頑張っ

ています！！ 
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こ
の
度
9
月
19

日
に
、
当
施
設
で
は
敬
老
祝
賀
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。 

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
形
に
し
て
お
贈
り
で
き
る
、
年
に
１
度
の
特
別
な
日
。 

今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
を
踏
ま
え
密
を
避
け
、
皆
様
に
心
か
ら

お
喜
び
頂
け
る
よ
う
に
、
し
っ
か
り
事
前
に
準
備
を
行
い
ま
し
た
。 

傘
寿
（
80

歳
）
３
名 

米
寿
（
88

歳
）
6
名 
卒
寿
（
90

歳
）
3
名 

白
寿
（
99

歳
） 

 

3
名 

百
寿
（

100

歳
）
3
名 

長
寿
（
101

歳
） 
2
名
、
計
20

名
の
ご
利
用
者
の
皆
様

へ
賞
状
と
花
束
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。 

表
彰
後
は
和
傘
回
し
と
升
バ
ラ
ン
シ
ン
グ
を
、
練
習
に
練
習
を
重
ね
た
職
員
が
披
露

し
、
お
祝
い
の
場
に
た
く
さ
ん
の
笑
い
が
溢
れ
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

会
場
に
は
キ
レ
イ
な
お
花
が
飾
ら
れ
、
風
船
で
飾
ら
れ
た
ア
ー
チ
の
前
で
記
念
撮
影

を
し
ま
し
た
。
し
っ
か
り
と
表
彰
状
と
花
束
を
抱
え
ら
れ
、
笑
顔
の
お
花
も
咲
き
ま
し
た
。 

ユ
ニ
ッ
ト
で
は
喫
茶
タ
カ
ヤ
マ
・
敬
老
の
日
を
オ
ー
プ
ン
、
甘
い
ケ
ー
キ
は
、「
美
味

し
い
！
」
と
皆
様
に
大
好
評
で
し
た
。 

健
や
か
に
敬
老
の
日
を
迎
え
ら
れ
、
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

        

    

面
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
に
応
じ
た
対

応
と
な
っ
て
い
る
為
、
解
除
と
制
限
を
繰
り
返
し
ご
利
用
者
と
ご
家
族
の
皆
様
に
混
乱

や
ご
心
配
、
ご
迷
惑
を
か
け
て
お
り
ま
す
。
こ
の
度
8
月
か
ら
対
面
で
の
面
会
を
再
開

い
た
し
ま
し
た
。 

8
月
の
み
外
の
風
通
し
の
良
い
所
で
面
会
を
し
て
頂
き
ま
し
た
が
、
ご
利
用
者
と
ご

家
族
の
皆
様
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
て
い
て
も
感
染
の
リ
ス
ク
は
依
然
と
し
て
あ
る
為

9
月
か
ら
は
自
動
ド
ア
越
し
面
会
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

約
8
カ
月
も
の
長
期
間
に
渡
り
、
直
接
の
面
会
が
で
き
な
か
っ
た
た
め
久
し
ぶ
り
に

直
接
顔
を
見
な
が
ら
話
が
で
き
る
と
い
う
事
で
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族
の
皆
様
と
も
に
と

て
も
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

自
動
ド
ア
越
し
で
マ
イ
ク
を
使
い
な
が
ら
の
面
会
の
為
、
ご
利
用
者
や
ご
家
族
の
皆

様
が
聞
き
取
り
に
く
く
、
会
話
が
し
に
く
い
等
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
引

き
続
き
こ
の
形
で
の
面
会
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。 

1
日
6
件
と
限
ら
れ
て
は
お
り
ま
す
が
、
皆
様
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 

     

小

綬

鶏 
 

面
会
再
開
し
ま
し
た 


