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10
月 

島
根
県 

 

す
も
じ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

し
ら
す
と 

旬
野
菜
の
か
き
揚
げ 

 
 

 
 

 
 

 

     

11
月 

青
森
県 

 
 

 

柿
な
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 

い
な
り
寿
司
（
紅
生
姜
入
り
） 

 
 

タ
ラ
の
子
和
え 

煎
餅
汁 

      
 

12
月 

愛
知
県 

 
 

 
 

味
噌
カ
ツ
丼 

 
 

 
 

れ
ん
こ
ん
の
煮
和
え 

 
 

 
 

冬
瓜
の
赤
だ
し 

 
 

    

給
食
委
員
会
で
は
、
ご
利
用
者
の
皆
様
が
施
設
の
生
活
で
一
番
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
、
毎
日
の
食
事
内
容
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。 

 

日
々
の
食
事
以
外
に
も
、
上
段
に
も
あ
り
ま
す
通
り
、
月
に
1
度
の
「
郷
土
料
理
」
や
、

本
館
・
別
館
と
隔
月
で
厨
房
の
調
理
師
に
よ
る
、
ご
利
用
者
の
面
前
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
（
11
〜
2
月
は
握
り
寿
司
）
を
実
施
し
、
大
変
ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
毎
月
1
日
は
「
赤
飯
」
、
15
日
は
「
い
い
ご
は
ん
の
日
」
と
称
し
て
季
節
に
応

じ
た
色
御
飯
を
、
他
に
も
「
季
節
御
膳
」
や
「
松
花
堂
弁
当
」
な
ど
を
提
供
し
、
お
誕
生

日
を
迎
え
ら
れ
る
ご
利
用
者
に
は
、「
寿
司
」「
う
な
重
」「
季
節
の
天
ぷ
ら
」
の
中
か
ら
召

し
上
が
り
た
い
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、
お
誕
生
日
の
夕
食
時
に
お
出
し
し
て
い

ま
す
。 

 

行
事
食
以
外
の
日
々
の
食
事
で
も
、
委
員
が
主
体
と
な
り
、
ご
利
用
者
の
食
事
時
の
様

子
を
見
て
、
好
評
・
不
評
メ
ニ
ュ
ー
を
把
握
し
、
委
員
会
で
取
り
上
げ
、
ど
の
よ
う
に
工

夫
を
し
た
ら
少
し
で
も
残
食
が
減
る
か
を
議
論
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
ご
利
用
者
の
皆
様
に
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
且
つ
、
摂
取
量
が
ア

ッ
プ
し
て
栄
養
状
態
が
維
持
・
向
上
で
き
る
よ
う
な
食
事
が
提
供
で
き
る
よ
う
、
引
き
続

き
職
員
一
同
協
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

        

 

今
回
の
郷
土
料
理
♪ 

委
員
会
報
告 

〜
給
食
委
員
会
〜 

冬 

※ 給食委員会の様子 
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「
運
動
会
」 

１１
月
27
日
、
「
運
動
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

先
ず
は
、
ミ
ニ
ボ
ー
リ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。
目
の
前
に
並
ぶ
ピ
ン
に
狙
い
を
定
め
て
、

力
い
っ
ぱ
い
ボ
ー
ル
を
投
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
見
事
ス
ト
ラ
イ
ク
を
取
ら
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
次
の
種
目
は
、
玉
入
れ
で
す
。
普
通
の
玉
入
れ
と
違
い
、
職
員
が

籠
を
背
負
っ
て
そ
の
籠
を
目
掛
け
「
そ
れ
！
は
い
れ
！
」
と
気
持
ち
を
込
め
た
掛
け
声
と

共
に
投
げ
入
れ
て
い
ま
し
た
。 

運
動
後
の
お
や
つ
は
、
普
段
よ
り
美
味
し
か
っ
た
よ
う
で
皆
さ
ん
満
面
の
笑
み
が
こ
ぼ

れ
て
い
ま
し
た
。 

      

   

       

 

 
  

 
 

 

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」 

別
館
3
階
で
は
12
月
21
日(

火)

、
恒
例
の
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

歌
を
う
た
っ
て
、
ゲ
ー
ム
を
し
て
、
お
楽
し
み
の
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
に
た
く
さ
ん
の

笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
。 

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
、
皆
さ
ん
一
緒
に
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

来
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
マ
ス
ク
な
し
の 

サ
ン
タ
さ
ん
が
来
ま
す
よ
う
に
。 

           
 
 

      

イ
ベ
ン
ト
報
告 

別
館
３
階 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

本
館
４
階 
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高
山
ち
ど
り
で
大
活
躍
中
の
E

P

A
候
補
生
の
う
ち
、
２
期
生
８
名
の
皆
さ
ん
に
、

２
号
連
続
で
来
年
１
月
に
控
え
た
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
へ
向
け
た
意
気
込
み
を
伺
い
ま

し
た
！
今
回
は
第
2
弾
で
す
！ 

 

         

 

           

   

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
冬
の
取
り
組
み
を
お
伝
え
し
ま
す
。
12
月
に
は
職
員
が
そ
れ
ぞ
れ

企
画
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
や
お
正
月
の
飾
り
を
皆
様
に
気
に
入
っ
た
物
を
選
ん
で
い

た
だ
き
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
作
り
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー

ド
作
り
を
始
め
、
サ
ン
タ
の
顔
作
り
と
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
に
ち
な
ん
だ
製
作
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
メ
イ
ン
と
し
て
ツ
リ
ー
に
飾
り
付
け
を
し
て
い
た
だ
き
ス
タ
ッ
フ
、

ご
利
用
者
全
員
で
サ
ン
タ
が
来
る
準
備
を
し
ま
し
た
。 

お
正
月
の
飾
り
作
り
で
は

2022
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
を
始
め
、
羽
子
板
の
壁
飾
り
作
成

や
招
き
猫
作
り
や
12
月

28
日
に
は
餅
つ
き
を
行
い
、
ご
利
用
者
の
方
々
に
力
一
杯
お
餅
を

つ
い
て
い
た
だ
い
た
後
に
鏡
餅
を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
年
末
最
後
の
行
事
と
い
う

事
も
あ
り
、
皆
様
そ
れ
ぞ
れ
思
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
福
笑
い
・
坊
主
め
く

り
に
参
加
さ
れ
、
昔
な
が
ら
の
お
正
月
遊
び
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

          

国家試験を合格するよ

うに仕事と勉強をもっ

と頑張りたいと思って

います。    

トゥミ 

合格するために頑張り

ます。 

       インチ 

仕事と勉強が大変ですが、

国家試験を合格するよう

に勉強頑張ります。 

ウィルダ 

仕事をしながらの勉強で

毎日忙しく大変ですが、

試験に合格できるように

頑張ります。 

       メリー 
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謹
ん
で
新
春
の
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す 

 
 

旧
年
中
は
ご
利
用
者
・
ご
家
族
・
地
域
の
皆
様
を
は
じ
め
、
関
係
機
関
・
団
体
の
皆
様
か

ら
の
温
か
い
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

2021
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
予
防
や
集
団
免
疫
を
願
っ
て
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
各
地
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
お
か
げ
で
夏
以
降
感
染
者
数
が
激
減
し
現
在
に
至
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
11
月
に
発
生
し
た
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
し
て
、
3
度
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
新

規
感
染
者
数
の
増
加
を
防
い
で
く
れ
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。 

感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、
外
食
時
の
人
数
制
限
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
禁
止
、
外
出
の
自
粛
な

ど
か
ら
人
と
人
と
の
関
り
が
希
薄
に
な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
難
し
さ
を
感
じ
て
い

ま
す
。
一
方
で
Ｗ
Ｅ
Ｂ
を
活
用
し
た
会
議
や
研
修
で
は
時
間
の
有
効
活
用
が
可
能
と
な
り
、

遠
方
で
な
か
な
か
面
会
で
き
な
か
っ
た
方
が
画
面
を
通
じ
て
顔
を
合
わ
せ
、
言
葉
を
交
わ
す

こ
と
が
出
来
る
点
に
つ
い
て
は
副
産
物
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
発
生
か
ら
約

2
年
が
経
ち
何
を
も
っ
て
収
束
と
す
る
の
か
も
わ
か
り
か
ね
ま
す
が
、
施
設
と
し
て
は
感
染

対
策
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
が
こ
の
先
、
ど
の
よ
う
に
施
設
を
運
営

し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
か
な
い
か
を
考
え
た
際
、
ま
ず
感
染
予
防
の
徹
底
が
最
優
先
で
あ
る

こ
と
に
間
違
い
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
行
動
制
限
ば
か
り
で
は
な
く
ご
利
用
者
の
安
全

な
生
活
が
担
保
さ
れ
、
よ
り
よ
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
工
夫
と
努
力
を
し
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。 

新
し
い
施
設
運
営
の
あ
り
方
を
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
今
年

も
一
層
の
ご
支
援
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

皆
様
の
ご
健
康
と
益
々
の
ご
発
展
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
始
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

施
設
長 

近
藤 

光 

   

  

令
和
も
早
い
も
の
で
4
年
に
突
入
し
ま
し
た
。
昨
年
も
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
少
し
で
も
ご

利
用
者
に
楽
し
ん
で
頂
こ
う
と
様
々
な
行
事
を
実
施
し
て
参
り
ま
し
た
。
12
月
に
は
、
令

和
3
年
の
締
め
く
く
り
と
し
て
、
高
山
ち
ど
り
の
年
末
恒
例
行
事
と
な
り
ま
し
た
餅
つ
き

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
例
年
よ
り
も
参
加
し
て
頂
く
ご
利
用
者
を
少
人
数
に
限
定
し
て

の
実
施
と
な
り
ま
し
た
が
、
ご
参
加
い
た
だ
い
た
ご
利
用
者
か
ら
は
笑
顔
が
溢
れ
、
楽
し

ん
で
頂
け
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

高
山
ち
ど
り
に
来
ら
れ
る
前
は
、
ご
自
宅
な
ど
で
お
餅
つ
き
を
さ
れ
て
い
た
ご
利
用
者

も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
職
員
に
、
お
餅
を
こ
ね
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
教
え
て
く

だ
さ
る
ご
利
用
者
や
、
積
極
的
に
前
へ
出
て
慣
れ
た
様
子
で
お
餅
を
つ
い
て
杵
を
な
か
な

か
離
さ
な
い
…
と
い
う
ご
利
用
者
も
お
ら
れ
ま
し
た
（
笑
）。
観
客
席
か
ら
の
「
よ
い
し
ょ
、

よ
い
し
ょ
」
と
い
う
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
、
一
生
懸
命
に
力
い
っ
ぱ
い
杵
を
振
り
上
げ
て

お
餅
を
つ
い
て
い
る
姿
、
懐
か
し
そ
う
に
見
て
お
ら
れ
る
姿
を
見
さ
せ
て
頂
き
、
喜
ん
で

頂
け
て
職
員
も
嬉
し
く
感
じ
る
と
と
も
に
、
普
段
は
見
る
事
が
で
き
な
い
ご
利
用
者
の

色
々
な
表
情
を
見
る
事
が
で
き
、
昔
な
が
ら
の
こ
の
よ
う
な
行
事
を
行
う
事
の
大
切
さ
を

改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
令
和
4
年
も
皆
様
に
と
っ
て
思
い
出
に
残
る
行
事

を
実
施
し
て
参
り
ま
す
。 

        

小

綬

鶏 

餅
つ
き
大
会
開
催
！ 


