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1
月 

北
海
道 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ザ
ン
ギ 

鮭
の
チ
ャ
ン
チ
ャ
ン
焼
き 

あ
さ
り
の
松
前
漬
け
風 

べ
っ
こ
う
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2
月 

秋
田
県 

横
手
焼
き
そ
ば 

サ
ラ
ダ
寒
天 

い
も
の
こ
汁 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

     
 

３
月 

千
葉
県 

 
 

 

高
津
の
と
り
飯 

 
 

 

鯵
の
さ
ん
が
焼
き
風 

 
 

 

菜
の
花
の
辛
子
和
え 

 
 

 

あ
さ
り
の
す
ま
し
汁
（
味
噌
汁
） 

  

     

身
体
拘
束
・
虐
待
防
止
委
員
会
で
は
ご
利
用
者
に
関
わ
る
中
で
、
職
員
間
で
当
た
り
前
の
よ

う
に
し
て
い
る
ご
利
用
者
へ
の
対
応
が
、
拘
束
や
虐
待
に
な
っ
て
い
な
い
か
研
修
を
通
し
て
、

気
付
き
に
繋
げ
て
い
ま
す
。 

７
・
８
月
は
、
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
使
用
と
資
料
を
基
に

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
価
値
観
の
順
位
付
け
の
集
計
を
し
た
結
果
、
職
員
に
よ
っ

て
何
を
優
先
す
る
か
少
し
ず
つ
違
っ
て
い
ま
し
た
。
後
日
、
フ
ロ
ア
ご
と
に
優
先
順
位
の
３
位

ま
で
を
集
計
し
て
回
覧
し
て
周
知
し
ま
し
た
。 

11
・
12
月
は
、
Ｍ
Ｓ
＆
イ
ン
タ
ー
リ
ス
ク
総
研
（
株
）
学
習
者
用
視
聴
の
動
画
を
使
用
し
、

●
虐
待
と
は
？ 

●
介
護
施
設
・
介
護
事
業
に
お
け
る
高
齢
者
虐
待
防
止
対
策 

●
早
期
発
見

と
通
報
義
務
の
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。 

１
・
２
月
は
、
身
体
拘
束
ゼ
ロ
へ
の
手
引
き
・
ご
利
用
者
の
傍
ら
に
居
る
時
間
を
い
か
に
作

る
か
の
D

V

D
と
ス
ピ
ー
チ
ロ
ッ
ク
の
事
例
と
対
応
例
を
委
員
会
で
作
成
し
、
視
聴
型
の
研

修
を
実
施
し
ま
し
た
。 

令
和
３
年
度
期
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
数
の
増
加
も
あ
り
、
講
習
は
７
・
８
月
の

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
以
外
集
合
し
て
の
開
催
は
中
止
し
、
動
画
や
資
料
を
各
自
視
聴
し
、
職
員
ご

と
に
考
え
た
こ
と
、
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
復
命
書
で
提
出
し
、
研
修
と
し
ま
し
た
。 

以
前
の
様
に
各
職
員
が
集
ま
っ
て
講
習
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し
て
、
職
員
同
士
の
意
見

を
討
論
す
る
事
で
理
解
を
深
め
て
職
場
で
活
か
せ
れ
ば
と
思
い
ま
す
が
、
今
年
度
実
施
し
た
視

聴
型
研
修
は
、
い
つ
で
も
視
聴
す
る
事
が
で
き
全
職
員
が
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
、
今
後
も
活

用
す
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
す
。 

     

今
回
の
郷
土
料
理
♪ 

 

委
員
会
報
告
～
虐
待
防
止
委
員
会
～ 

 

 

行動抑制の

事例研修 

＜例 2＞不意の立ち

上がりがある方に車

椅子抑制ベルト着用 

＜例 1＞ 

他ご利用者の居室に

入ろうとした為、居

室の鍵を掛ける様子 
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1
月
21
日
に
新
年
会
を
行
い
ま
し
た
。
す
き
焼
き
鍋
を
囲
み
、
グ
ツ
グ
ツ
煮
込
ん
で
い
る

間
、「
早
く
食
べ
た
い
な
あ
」
と
楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ
、「
美
味
し
い
わ
あ
」
と
た
く
さ
ん
召

し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

2
月
3
日
の
節
分
は
、
赤
鬼
に
一
生
懸
命
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
、
怖
が
っ
て
い
る
方
、
楽
し

ん
で
い
る
方
、
様
々
な
表
情
を
見
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

2
月
18
日
は
、
少
し
遅
れ
て
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
レ
ク
を
行
い
、
お
や
つ
に
ケ
ー
キ
の
プ
レ

ー
ト
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
お
店
に
出
て
く
る
よ
う
な
三
種
の
ミ
ニ
ケ
ー
キ
を
前
に

感
激
さ
れ
、
笑
顔
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。「
美
味
し
い
わ
ー
」「
も
っ
と
食
べ
た
い
わ
ー
」
と

大
満
足
の
ご
様
子
で
し
た
。 

3
月
3
日
の
ひ
な
ま
つ
り
で
は
、
お
や
つ
時
に
苺
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
っ
た
デ
ザ
ー
ト
を
召

し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
目
の
前
で
苺
な
ど
で
か
わ
い
く
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
、

見
た
目
も
味
も
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

       

   

  

 

    

１
月
１
日
に
フ
ロ
ア
共
有
ス
ペ
ー
ス
に
職
員
が
手
作
り
し
た
「
高
山
神
社
」
で
初
詣
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
賽
銭
を
入
れ
、
手
を
合
わ
せ
て
願
い
事
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

お
み
く
じ
を
引
い
て
、
大
吉
の
方
は
大
変
お
喜
び
に
な
ら
れ
、
絵
馬
に
は
健
康
で
楽
し
く
過

ご
せ
ま
す
よ
う
に
、
元
気
で
い
れ
ま
す
よ
う
に
等
、
思
い
思
い
の
願
い
を
皆
さ
ん
書
い
て
お
ら

れ
ま
し
た
。 

初
詣
に
は
直
接
行
く
事
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
音
楽
も
流
れ
お
正
月
気
分
を
味
わ
っ
て

頂
け
た
か
と
思
い
ま
す
。
来
年
は
皆
様
と
初
詣
に
行
け
る
よ
う
職
員
一
同
祈
っ
て
お
り
ま
す
。 

      

              

イ
ベ
ン
ト
報
告 

別
館
１
階 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

本
館
２
階 
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
１
月
か
ら
３
月
の
取
り
組
み
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

１
月
は
、
福
笑
い
や
坊
主
め
く
り
な
ど
、
お
正
月
の
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

坊
主
め
く
り
で
は
「
書
か
れ
て
い
る
歌
を
こ
れ
は
こ
う
い
う
意
味
や
と
思
う
よ
。
」
と
ご
利
用

者
か
ら
教
わ
る
事
が
多
く
あ
り
、
皆
さ
ん
楽
し
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

２
月
に
は
、
節
分
に
ち
な
ん
だ
紙
芝
居
を
見
て
い
た
だ
い
た
後
、
豆
ま
き
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。
節
分
に
豆
ま
き
を
す
る
こ
と
が
習
慣
と
な
っ
た
理
由
を
じ
っ
と
聞
い
て
お
ら
れ
、

鬼
に
扮
し
た
職
員
め
が
け
て
、
力
い
っ
ぱ
い
ボ
ー
ル
を
当
て
ら
れ
る
方
や
、
気
を
遣
っ
て
優
し

く
ボ
ー
ル
を
当
て
ら
れ
る
方
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
や
り
方
で
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

３
月
に
は
、
桜
と
た
ん
ぽ
ぽ
と
つ
く
し
の
壁
画
作
り
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
ん
ぽ
ぽ
の
お
花
の
形
に
な
る
よ
う
に
お
花
紙
を
広
げ
て
お
ら
れ
、
出
来
上
が
っ
た
た
ん
ぽ
ぽ

を
「
ほ
ら
。
う
ま
い
こ
と
出
来
て
る
や
ろ
？
」
と
見
せ
て
下
さ
っ
た
り
、
皆
さ
ま
本
当
に
器
用

に
作
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

冬
か
ら
春
に
変
わ
っ
て
い
く
に
つ
れ
て
、
ご
利
用
者
の
皆
様
の
表
情
が
少
し
ず
つ
朗
ら
か
に

な
っ
て
お
ら
れ
る
の
を
見
て
、
春
の
訪
れ
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
の
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 
 

    

介護福祉士の資格を取りた

い為、介護福祉士国家試験

に合格したいです。 

        モニカ 

日本で働き続けるために来

年の介護福祉士国家試験に

合格し資格を取りたいので

一生懸命勉強します。 

         ジェヤ 

勉強する時間を増やし

て最後のチャンスのよ

うに頑張ります。 

       リズ 

勉強と仕事、大変ですが国家

試験合格するようにもっと

頑張ります。 

        エルサ 
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高
山
ち
ど
り
に
戻
り
早
１
年
… 

 

４
月
、
新
し
い
年
度
が
始
ま
り
、
様
々
な
植
物
が
芽
吹
く
春
が
巡
っ
て
こ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。 昨

年
３
月
に
高
山
ち
ど
り
に
戻
り
、
管
理
者
と
し
て
勤
め
た
こ
の
１
年
は
介
護
保
険
制
度
の

改
正
か
ら
始
ま
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
や
感
染
防
止
策
を
講
じ
る
こ
と
に
必
死
で

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
例
年
で
あ
れ
ば
、
外
食
や
買
い
物
・
竹
春
祭
や
保
育

園
交
流
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
演
芸
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
爆
発
が
続
い
て
お
り
、
規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
も
難
し
く
そ
れ
ぞ
れ
中
止

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

た
だ
、
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
ば
か
り
で
は
ご
入
居
者
皆
様
の
楽
し
み
を
奪
っ
て
し
ま
い
か
ね
な

い
た
め
、
竹
春
祭
の
代
わ
り
に
喫
茶
タ
カ
ヤ
マ
を
、
敬
老
祝
賀
会
と
焼
き
芋
大
会
・
年
末
の
餅

つ
き
大
会
は
館
内
行
事
と
し
て
規
模
を
縮
小
し
て
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

特
養
で
は
、
自
動
ド
ア
越
し
面
会
や
WEB
面
会
を
引
き
続
き
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ド
ア
越
し
の
面
会
は
、
専
用
の
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
を
使
用
し
て
も
聞
こ
え
に
く
い
方
も
お
ら
れ
、

WEB
面
会
も
画
面
越
し
で
は
互
い
の
思
い
が
伝
わ
り
に
く
い
様
子
も
見
ら
れ
ま
す
が
、
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

施
設
内
で
は
、
手
洗
い
・
消
毒
・
マ
ス
ク
・
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
な
ど
を
活
用
し
感
染
予
防

に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
単
調
に
な
り
が
ち
な
施
設
内
の
生
活
を
少
し
で

も
、
笑
顔
の
あ
る
楽
し
い
も
の
に
し
た
い
と
職
員
は
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
と
と
も
に
あ
る
生
活
が
こ
れ
か
ら
の
常
と
な
る
の
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
今

後
と
も
皆
様
が
安
心
安
全
に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
施
設
運
営
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

施
設
長 

 

近
藤 

光 

 

     

 

                      

小

綬

鶏 
 

新
入
職
員
挨
拶
♪ 

前職は福祉用具を扱う仕

事をしておりました。 

頑張りますので、よろしく

お願いします。 

      中馬 憲昭 

以前は老人保健施設で働いてい

ました。 

これからも明るく頑張りたいと

思います。 

よろしくお願い致します。 

        木村 綾乃 

入職し１年が経ちました。 

日々充実しており、ご利用者の皆

様との関わりも深く持てている

と思います。 

今後は介護福祉士の資格を取得

し、更なるケアの向上でご利用者

の皆様に反映できるように努め

ます。      佐藤 千磨 

 

昨年10月からショートステイ相

談員として勤務させて頂いてい

ます。 

ご利用者の皆様に楽しく過ごし

て頂けるように一生懸命頑張り

ますので、よろしくお願いいたし

ます。     上本 裕美子 


