
 

日時：２０２４年４月 ３日（水） 
             １０日（水）※ 
             １７日（水） 
             ２４日（水） 
      １０：００～１０：４５ 
 
※１０日は「あいあいキッズヨガ」開催予定です。 
 時間が１０：００～１１：００となります。 

 
 
場所：神戸元町ちどり保育園 

１F ひだまり または、園庭 
 

内容：キッズヨガ・簡単な運動遊び 
ふれあい遊び・戸外遊び など 

 
対象年齢：０歳～３歳くらい 

 
 
 

お部屋の中でハイハイをしたり、戸外で体を動かしたり… 
たくさん遊びませんか？ 

子育て電話相談 

子育てで悩んだり困ったりしていることは 

ありませんか？  

栄養士電話相談 

栄養、発育については（株）魚国総本社の 

栄養士が一緒に考えます。 

お電話にて相談をお受けいたします。 

（℡３４１－５５８０） 

※受付時間…１３：００～１６：００ 

（毎週水曜日） 

 


