
よ 
 

つ  

ば 

第 16号 

平成 29年 1月１日発行 

      

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
の
干
支
は
、
酉
で
す
ね
。 

ト
リ
は
「
取
り
込
む
」
に
繋
が
る
と
言
わ
れ
、
そ
こ

か
ら
運
気
も
お
客
も
取
り
込
め
る
と
、
商
売
な
ど
に
は

と
て
も
縁
起
が
い
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
常
に
ア
ン
テ

ナ
を
広
げ
運
気
を
取
り
（
酉
）
込
み
、
鳥
の
よ
う
に
飛

び
立
ち
飛
躍
し
実
り
の
あ
る
１
年
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

   

寒
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
体
温
が
１
℃
下

が
る
と
免
疫
力
は
３
０
％
低
下
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
体
温
が
下
が
る
と
血
液
の
流
れ
が
悪
な
る
事
が
原

因
で
、
体
内
に
異
物
を
発
見
し
て
も
す
ば
や
く
駆
除
し

て
く
れ
る
白
血
球
を
集
め
に
く
く
な
り
、
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
に
負
け
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
低
体
温
の

原
因
の
ひ
と
つ
と
し
て
筋
肉
量
の
低
下
が
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
筋
肉
は
人
体
最
大
の
熱
産
生
器
官
で
す
か
ら
、

筋
肉
が
少
な
く
な
る
と
体
温
も
下
が
り
基
礎
代
謝
も
下

が
り
ま
す
。
基
礎
代
謝
が
落
ち
れ
ば
カ
ロ
リ
ー
が
消
費

さ
れ
に
く
く
な
り
、
内
臓
脂
肪
が
増
え
て
し
ま
う
こ
と

に
も
な
り
ま
す
。 

運
動
し
て
筋
肉
量
を
増
や
し
低
体
温
に
な
ら
な
い
体

づ
く
り
を
し
て
、
風
邪
を
ひ
か
ず
に
寒
い
冬
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
！ 

 

 

旬
の
食
材
は
、
栄
養
と
お
い
し
さ
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

冬
の
野
菜
に
多
い
根
野
菜
に
は
体
を
温
め
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
体
を
温
め
、
免
疫
力
を
高
め
、
元
気
に
１
年

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
！ 

   

突
然
で
す
が
皆
さ
ん
は
、
ど
ん
な
人
生
を
考
え

て
お
ら
れ
ま
す
か
？
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
ど

ん
ど
ん
伸
び
て
い
き
、
今
６
５
歳
を
迎
え
た
時
、

概
ね
男
性
で
２
０
年
、
女
性
で
２
５
年
の
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
が
待
っ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
男
女
と
も
に
７
０
歳
を
過
ぎ
て
、
穏

や
か
に
自
立
度
が
低
下
し
始
め
ま
す
が
、
そ
れ
を

少
し
で
も
先
送
り
し
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
い
き

い
き
（
夢
を
持
っ
て
）
生
き
る
こ
と
が
、
自
分
の

事
は
自
分
で
や
れ
る
健
康
な
時
間
＝
健
康
寿
命

を
延
ば
す
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。 

年
を
取
る
に
つ
れ
て
左
図
の
よ
う
な
負
の
ス
パ

イ
ラ
ル
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

          

   

負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
を
断
ち
切
る
こ
と
で
、
健
康
寿
命
を

の
ば
せ
ま
す
！ 

              

冷
え
を
予
防
し
よ
う

 

旬
の
野
菜
の
効
能
☆ 

負
の
ス
パ
イ
ラ
ル 

できる事が少なくなる 

どうせできないだろう 

何もしない、させない 

老化・認知症が進行 

や
り
た
い
こ
と
を

や
れ
る
よ
う
に
！ 

できる事が少しづつ増

えていく 

出来る事がもっとあるはず 

あきらめていたことを

もう一度やろう 

老化・認知症の進行防止 
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「
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
」
を
断
ち
切
り
、
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
を
い
き
い
き
と
生
き
る
た
め
の
取
り
組
み
の
一
つ

と
し
て
住
民
主
体
の
通
い
の
場
づ
く
り
に
門
真
市
で
取

り
組
み
始
め
て
い
ま
す
。 

そ
の
１
つ
と
し
て
、
み
ん
な
で
体
操
し
て
、
介
護
予
防

に
取
り
組
も
う
と
い
う
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
へ
の
取

り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

第
４
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
圏
域
内
で
は
、
西
打

越
自
治
会
館
で
１１
月
末
に
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。 

         

DVD
を
み
な
が
ら
、
み
ん
な
で
一
緒
に
体
操
し
ま
す
！ 

「
取
り
組
む
た
め
に
必
要
な
物
と
ポ
イ
ン
ト
」 

①
お
お
む
ね
６
５
歳
以
上
で
５
人
以
上 

②
週
１
回
以
上
集
ま
っ
て
３
か
月
以
上
継
続 

③
体
操
す
る
場
所
（
例
え
ば
自
治
会
館
・
民
家
等
） 

④
テ
レ
ビ
・
DVD
デ
ッ
キ 

⑤
体
操
を
行
う
為
に
必
要
な
人
数
分
の
椅
子 

①
か
ら
⑤
の
条
件
が
そ
ろ
っ
て
、
実
施
し
て
み
た
い
方

に
は
、
開
催
の
た
め
の
説
明
（
４
回
）
に
伺
い
ま
す
。 

体
操
に
使
う
お
も
り
と
DVD
は
門
真
市
か
ら
無
料
で
貸

し
出
し
ま
す
。 

興
味
が
あ
る
方
は
ご
連
絡
下
さ
い
！ 

  

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

私
た
ち
は
毎
日
、
様
々
な
も
の
に
触
れ
て
い
ま
す
が
そ

れ
ら
に
触
れ
る
事
に
よ
り
、
自
分
の
手
に
も
ウ
イ
ル
ス

が
付
着
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

ウ
イ
ル
ス
は
手
洗
い
が
大
切
で
す
。 

水
の
冷
た
い
時
期
で
す
が
、
さ
さ
っ
と
洗
い
で
は
な
く
、

「
つ
め
・
手
の
し
わ
・
指
の
股
」
も
忘
れ
ず
に
、」
外
出

後
・
調
理
前
・
食
事
前
・
ト
イ
レ
後
」
に
は
し
っ
か
り

洗
い
ま
し
ょ
う
。 

   

平
成
２８
年
１１
月
２１
日 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

門
真
市
民
プ
ラ
ザ
に
て 

新
た
な
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

 

平
成
２８
年
１２
月
３
日 

親
子
サ
ー
キ
ッ
ト 

 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

新
た
に
５
歳
か
ら
小
学
生
ま
で 

の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

 

平
成
２８
年
１２
月
１３
日 

沖
校
区
民
生
委
員
懇
談
会 

 
7
名
の
民
生
委
員
さ
ん
と 

た
く
さ
ん
の
お
話
を
さ
せ
て 

頂
き
ま
し
た
。
他
の
校
区
に
も 

順
次
お
伺
い
い
た
し
ま
す
。 

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を
し
、 

気
軽
に
相
談
し
て
い
た
だ
け
る 

セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
ま
す
！ 

   

長
い
間
ご
愛
顧
頂
き
ま
し
た
民
家
も
老
朽
化
し
、
事

務
所
が
移
転
と
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
事
務
所
は
ナ
ー

シ
ン
グ
ホ
ー
ム
智
鳥
５
階
に
な
り
ま
す
。
住
所
は
北
島

町
12-

3
で
す
。
電
話
番
号
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。 

編集後記：今年も地域の

皆様にとって頼りになる

包括職員を目指して、パ

タパタと地域を走り回り

ます！一年間宜しくお願

い致します。 

発行責任者 門真第４地域包括支援センター 

門真市北島町１２－３  
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色
々
な
教
室
開
催
し
ま
し
た 

移
転
の
お
知
ら
せ

 

と
に
か
く
手
洗
い
！ 

い
き
い
き
百
歳
体
操 

移
転
の
お
知
ら
せ 


