
 

 

 

 

 

 

 

平成３０年 ２月号      №105  二島小学校放課後児童クラブ 

                                            担当 圡森 朱美 

                                                森﨑 智大 

                        ＴＥＬ ０７２―８８３―０１２２ 

 

  

   ３学期が始まり、早１ヵ月がたちました。 

まだまだ寒い日が続いておりますが、子ども達は戸外に出てサッカーや 

ドッジボール、鬼ごっこや縄跳びを楽しみ、元気に走り回っています。 

                                                                                 

   今月は寒さに加えて空気も乾燥しているので、特にインフルエンザの予防を 

心がけています。 

児童クラブでもしっかり手洗い・うがいをするように声をかけつつ、子ども 

たちの体調の変化に気付けるよう見守っていきたいと思います。 

ご家庭でも、体調管理には十分に気をつけて頂きますよう、ご協力よろしくお願 

いします。 

 

 

 

 

２月のお誕生日のお友達 
 

★さかもと たいがくん    ★みやひら じんくん 

★しもかわ あいさん     ★ひめの  くるみさん 

★きのした あきとくん    ★おおの  ふゆさん 

★てらむら あいりさん  

       🌟 おたんじょうびおめでとう 🌟 
 

 

 

 

               ２月の目標 

       ★戸外で体を動かしてあそぼう！ 

 

       ★持ち物の整理整頓を心がけよう 

 

 

   ☆子ども達の中には、外は寒いから教室で遊ぶという子どもがいますが、 

   体を動かすことにより自然と体も温まる為、出来るだけ戸外でたくさん 

体を動かして普段一緒に遊ばないお友達と元気に鬼ごっこやサッカーを 

楽しんでほしいと思います。 

 

   ☆忘れ物や落し物が最近またよく見られるようになりました。 

   使ったら片付ける事を心がけ、どこに何があるかをすぐわかる 

   ようにしてほしいと思います。また自身の持ち物には名前を書き 

すぐに誰のものか分かるようにお願いします。 

    

 

＊２月の予定＊ 
 

 

     ２月   ２日（金） 豆まき 

     ２月 ２１日（水） 避難訓練《火事》 

 

                  

お 知 ら せ 

        放課後児童クラブのクラブ費の納付について 

 

           ●児童クラブ費を口座振替の自動払込でご利用の方へ 

 

           ☆年度の途中からでも取扱機関の変更をすることが出来 

          ます。児童クラブにも変更に必要な用紙が置いてあります 

          ので、ご連絡下さい。児童クラブ費について分からない事が 

          ある場合は門真市役所 子育て支援課にお問い合わせ下さい。 

                 子育て支援課 06－6902－6404 
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              1月の行事 
 

    ● １月１７日（水）  避難訓練《地震》 
 

 

                   今月の避難訓練は地震を想定して訓練を 

                  行いました。ガラスや危険物が落ちてくる 

                  かもしれないので、ブルーシートを被った 

                  り机の下に体を入れて身を守ったりしました。 

                          

1月 17 日は阪神淡路大震 

                         災があった日でもあり、日頃 

                         から震災に備えて行動してい 

                         けるように心がけていきたい 

                         と思います。 

 

 

 

  ● １月 24 日(水)  １２・１月生まれ誕生会 
         

          １２・１月の誕生会は前回好評だったハッシュドポテトと 

      カルピスの手作りおやつにしました。 

      ホクホクのハッシュドポテトはとても美味しかったようで 

      「おかわりある？」と何度も聞いてきましたよ。 

         また子ども達が喜んでくれる企画を考えていきたいと思います。 

   

         ジュ～ジュ～ 

   

    

   

   

    

   

                                               おいし 

                                 かったよ♪ 

           プレゼントもらったよ！    

   

 

インフルエンザの症状～症状、風邪とのちがい 

インフルエンザは普通のかぜとは異なり、突然の 38℃以上の「高熱」や、関節痛、筋

肉痛、頭痛などの他、全身倦怠感、食欲不振などの「全身症状」が強く現れるのが特

徴です。 

インフルエンザの症状は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普通のかぜとはどう違うの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバランスのとれた栄養摂取を日ごろから

心がけましょう。 
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