
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 晋栄福祉会 

大阪市立東中本保育所  
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入所のしおり  

あなたが希望する保育所について入所する前に知っておいていただきたい内容を説明いたします。 

分からないこと、分かりにくいことがあれば遠慮なく質問してください。 

ふれあい・支えあい・笑いあい 

住み慣れた地域で   。 

「ＤＯ ＦＯＲ ＯＴＨＥＲＳ」 

情熱を持ち行動する 

前進と振り返り、時に回り道も 

あらゆる工夫で、いろいろな方法で 

よくコミュニケーションをとり連携を 

すべては地域に住む人々と自らの幸福と福祉のために 

１ 法人理念 

３ 保育理念 

 
子ども一人一人を大切にし、保護者からも信頼され、地域に愛される保育所を目指す 

４ 保育方針 
・思いやりと生きる力を養う 

・基本的生活習慣になれ、自立させる 

・一人ひとりを大切にし、のびのび育てる 

・各種の体験と教育を積極的に行う 

・家族との連携をはかり、共に育む 

５ 保育目標 

・元気で生き生きした子ども 

・明るく心豊かな子ども 

・友だちとよく遊び、互いに認め合える子ども 

・自分で考え、工夫する子ども 

２ 保育事業方針 

 都市（まち）の子育てを支援する 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※お楽しみ会や身体測定、避難訓練は毎月行います。行事内容は日程が変更になることがあります。 

    散歩や遠足は、年齢に応じて出かけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○オートロックの設置について 

・集中して登降所される時間帯は、オートロックを解除しています。 

（７時３０分～１０時００分） （１５時３０分～１８時３０分） 

・オートロックを解除していない時、通用門を出られる時は、スイッチボタン（調理室付近）を押してから 

門を出てください。門がきちっと閉まるのを確認していただくようお願いします。 

 

 ７保育所の登所・降所 

○登降所について 

・朝は午前９時 15 分までに登所しましょう。 

 病気やその他で欠席・遅れる場合にも、午前９時 15 分までに連絡してください。 

  また、お迎えの時間が遅れる場合にも必ず連絡をしてください。 

電話（０６－６９８１－０２０８） 

 

・登降所の際、通用門のかんぬき・フックは必ず保護者がすぐにかけてください。 

  また、通用門の前はすぐ車道ですので、飛び出しに気をつけてください。 

・自転車を利用される方は、子どもや通行の方の安全を考えて、きちんと並べて止めていただく 

ようにお願いします。 

・送り迎えは原則として保護者の方が行ってください。保護者以外の方に送迎を頼まれる 

場合は、必ず事前にご連絡ください。ご連絡がない場合は迎えにこられてもおわたしできない 

場合がありますので、ご了承ください。又、小学生だけのお迎えはおわたしできません。 

・午前９時までは早出保育士のいる部屋(５歳児 ぞう組)まで、午前９時以降は各クラスまで 

子どもを送って、保育士に言葉をかけてください。 

４月 入所を祝う会、家庭訪問 

５月 子どもの日のつどい 

   保育参観、クラス懇談 

６月 歯科健診、内科健診 

７月 七夕のつどい、夏祭り 

   プール開き 

８月 平和のつどい、保育参加 

９月 おじいちゃんおばあちゃんありがとうデー 

10 月 運動会、遠足 

11 月 内科健診 

12 月 生活発表会（幼児） 

       クリスマス会 

１月 個人懇談、お正月あそび 

２月    保育参観（乳児）、節分 

      内科健診 

３月 お別れ会、修了を祝う会 

６ 主な年中行事 

年間行事予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 保健衛生、健康管理 

（１）定期健康診断（嘱託医による） 

 歯科健診 

内科健診 

尿検査 

身体測定 

・登所後に必ず検温をして健康観察表に記入（タブレットにタッチ）し、保育士に体調を伝えてくだ

さい。（乳児は毎朝保育所で検温してください。） 

・予防接種を受けた時や病気にかかった時、その他の変更事項等があった場合は、その都度、 

健康手帳に記入してください。 

（２）病気の時の対応について 

・保育中に発熱した場合(目安として 37,5℃以上)やケガ等、または嘔吐・下痢で体調に変化がみられた場合や、

その他緊急の場合は連絡しますので、お迎えに来てください。 

・食物アレルギー等のあるお子さんは、「食物アレルギーに関する生活管理指導表」等が必要となり、 

 その場合の文書料については保護者負担になります。 

 

 

（３）感染症にかかった場合について 

・保育所は集団の場です。感染症にかかった場合は病院で受診し、集団での保育が可能かどうか医師の診断を  

受けて医師の証明書をもらってから登所してください。（許可がでても子どもの状態によってはお休みを 

お願いする場合があります。） 

 

 

 

（４）「日本スポーツ振興センター」について 

・子どもの安全には特に注意していますが、万一の事故に備えて全児「日本スポーツ振興センター」に 

 加入していただきます。加入金は後日いただきます。 

 

・保育所でケガをし、病院にかかった場合、その時の医療費は保護者の方に負担していただくことになりますが 

 後日「日本スポーツ振興センター」より返金があります。かかった医療費が小額の場合は、対象にならないこ

ともありますのでご了承ください。 

年 1 回 

年３回（新入児１回） 

年 1 回 

毎月 1 回 

全 児 

全 児 

 ２歳児以上実施 

全 児 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬の与薬について 

・ 子どもの薬の服用は、本来保護者の責任のもとに与薬するものです。保護者が与薬できない場合には、保育所において 

保護者の方からの連絡票をもとに実施することになります。医師に保育所に通っていることを伝えて、朝夕家庭での服用が 

できるようにご相談ください。医師の指示により、やむをえず保育中に服用しなければならない時には、できるだけ食後の 

与薬でお願いします。 

 

・薬は医師の診断にもとづいて処方された薬のみお預かりします。（市販の薬はお預かりできません。） 

 

・薬を保育所に持参される時は、『薬連絡票』に記入して一回分の薬と一緒に、保育士に手渡ししてください。 

 

水くすり・塗り薬・粉くすり  

消毒薬・目薬 等 

 

ファスナー付き 

ビニール袋 

クラス 

名前 

（フルネーム） 

予薬時間 

 

ホクナリンテープについて 

ホクナリンテープは家庭から貼ってきた時に使います。保育所で貼ってきた部位の確認をしますので、貼っている部位を 

確認表に記入してください。はがれた時の貼りなおしや新たなテープを預かることはできません。 

 

・虫さされ、虫よけについては市販の虫よけ剤は基本的にお預かりできません。 

 

与 薬 日 

薬 の 種 類 

与 薬 の 時 間 

T E L 

子どもの名前 

処 方 さ れ た 日 

食前  食後  その他（     ） 

病 院 名 

 年   月   日（ ） 

病名又は症状 

 年   月   日（ ） 

与 薬 者 受 取 者 

粉薬（  ）  水薬（  ） 

その他（         ） 

 ※(  )内に個数を記入して下さい 

風邪 咳 下痢 中耳炎 とびひ 

その他（          ） 

内服薬 連絡票   （１日用） 

保護者名               

医師の診断を受けたところ、下記のとおり指示がありました 

ので、内服をお願いします。 

クラス名 

(     )ぐみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外用薬 連絡票 気管支拡張剤のテープ 確認票 
（ホクナリンテープ等） 

医師の診断を受けたところ、下記のとおり指示があり 

気管支拡張剤のテープ(ホクナリンテープ等)を貼っています。 

保護者名               

クラス名 

(     )ぐみ 

 年   月   日（ ） 

処 方 さ れ た 日 

病 院 名 

子どもの名前 

確 認 者 

風邪  喘息  気管支炎 

使用場所(印をつけてください) 

病 名 

 年   月   日（ ） 

T E L 

日 

医師の診断を受けたところ、下記のとおり指示がありましたので 

お願いします。 

保護者名               

日 

病 院 名 

子どもの名前 

 年   月   日（ ） 

 年   月   日（ ） 

T E L 

外用薬の種類 

病名又は症状 

処 方 さ れ た 日 

与薬の時間 

塗り薬などの使用部位 

食後  その他（          ） 

塗り薬（  ）  目薬（  ） 

その他（          ） 

 ※(  )内に個数を記入して下さい。 

与薬者 

受取者 

日( ) 日( ) 日( ) 日( ) 日( ) 日( ) 

(前) (後) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 服装・持ち物について 

・活動しやすい服装・汚れても気にしないでよい洗濯しやすい服・カラー帽を着用してください。 

・履物は、足にあった運動靴にしてください。 

・すべて持ち物には、必ず名前を書いてください。 

・持ち物の準備や衣服の着脱は、自分でするように習慣づけましょう。 

・登降所の際は、自分の持ち物は自分で持ち、できるだけ歩いて登降所しましょう。 

 

１０ 給食・おやつについて 

・給食は子どもたちの健全な発育に必要な栄養をとるため、バランスのとれた献立を工夫しています。 

・楽しい雰囲気の中で食事をしながら望ましい食生活習慣が身に付くように気を配ります。 

「食前の手洗い」「食前食後のあいさつ」「正しい姿勢で食べる」「偏食しない」 

・乳児（０・１・２歳児）は、主食・副食給食です。おやつは、午前と午後の２回です。 

・幼児（３・４・５歳児）は、主食・副食給食です。おやつは、午後１回です。 

別途主・副食費（１ヶ月１１００円＋４５００円）が必要です。 

・所外保育の時は、お弁当（ご飯・おかず）を持って来てください。 

・献立表と給食だよりを毎月お渡ししますので参考にしてください。 

・乳児用離乳食については、個々の発達や家庭での進め方に応じて保護者と話し合いながら進めています。 

 

展示食 

…毎日子どもたちが食べた給食を保育所の入り口に展示しております。お迎えの時にご覧ください。 

１１ 保育料について 

・乳児（０・１・２歳児）は保育料は口座振替となっております。一ヶ月以上欠席されても、在籍中は保

育料を振り込んでいただきますのでよろしくお願いします。 

・幼児（３・４・５歳児）は主・副食費の袋を渡しますので、納付してください。 

１２ 危機管理について 

①当保育所では安全上の観点により、門扉を電気錠にして管理しております。 

 

②当保育所は下記事業者との契約により建物管理・非常火災通報装置設置による緊急対応を委託しております。 

※事業者は変更する場合があります。 

 

国際セーフティー株式会社    〒530-0044 大阪市北区東天満 1 丁目 5 番 12 号 

TEL(06)6357-4420  FAX(06)6357-4409 

テルウェル西日本株式会社 

関西通報センター  TEL(06)6944-2129 

 

③保育所での保育中の事故等に対しては、損害賠償保険に加入しております。園の管理下で賠償すべき事故が発生 

した場合は速やかに損害賠償を行います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①神路公園 

一時避難所 

②東中本小学校 

収容避難所 

③大阪城公園 

広域避難所 

          

③  緑橋駅   
 

東中本 

保育所   
中央大通   
 

消防 

派出所   

 

②東中本 

小学校   

 

スポーツ 

センター 

 

①神路公園  

 

 

④SIDS 対策（乳幼児突然死症候群防止のための対応） 

０歳児・・・睡眠時５分毎に確認（嘔吐・顔色・熱・呼吸・姿勢） 

           検温（登所時・１０時・１２時・１５時） 

１、２歳児・・・睡眠時１０分毎に確認（嘔吐・顔色・熱・呼吸・姿勢） 

           検温（登所時・１０時・１２時・１５時） 

 

⑤設備 全クラスに空気清浄器を設置しています。 

 

⑥災害時について 

台風 

・暴風警報が大阪市内に発令されている場合は、子どもたちの安全のため保育所を臨時休所いたします。 

（テレビ・ラジオの報道に注意してください。） 

 

☆警報が解除され設備等に被害もなく、保育に支障のない場合は平常通り保育をします。 

（状況によって給食ができない場合もあります。警報の解除の時刻の目安は１０時３０分頃としています。） 

 

☆保育時間中に暴風警報が発令された場合は、保護者の方に早急にお迎えに来ていただくように連絡します。 

 

地震 

・交通・建物・余震等の被害状況により、臨時休所をすることがあります。 

・保育時間中に地震が発生した場合、状況により保護者の方に早急にお迎えに来ていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３ その他 

・保護者の方へのお知らせは、保育所だより、日々の連絡は、きりん組(４歳児)前のボードや、各クラスの前の 

掲示板に連絡事項やお知らせを貼りだしますので気をつけて見てください。 

 

・緊急時に連絡がとれないことが時々ありますので必ず連絡がとれる状態にしてください。緊急時の連絡先、 

勤務先の変更、転居の場合は、すぐに保育所に知らせてください。（住所・勤務先等変更があった場合や 

退所する場合は、異動届の提出が必要です。用紙は保育所にあります。） 

 

・携帯電話はつながらない場合が多いです。緊急に連絡する場合がありますので、必ず使えるようにセットして 

おいてください。 

 

・退所される場合は退所予定日がわかり次第、事務所までお知らせください。 

１４ 当保育所の保育事業に関するご相談、ご意見、ご要望について 

・苦情処理、育児相談担当責任者  所長 髙田 幸代 

 

・苦情処理、育児相談担当者    主任 新谷 加津代 

 

・第三者委員  なかよし保育園 水崎 勝 

                       TEL 072-829-0948 

第三者委員とは、利用される方の権利を保障するとともに、保育サービスの質の向上を図るよう 

助言などを行う役割を担います。公平性・中立性を守るため、専門家や学識経験者から選考します。 

「意見箱」の設置 

随時ご意見等を投函していただけるように、所内に意見箱を設置しております。 

苦情担当者の連絡先については、保育所の玄関付近に掲示しております。 

１５ 個人情報の保護について 

 大阪市では個人情報保護条例を定めています。この条例にもとづき当保育所では、緊急連絡票、連絡 

ノート、健康手帳など個人情報の取り扱いについては厳密に管理・保管するようにし、保育本来の利用目的 

以外には使用しないことを原則にしています。なお、お誕生児の写真と生年月日の掲示、健康観察表、保育

所での取り組みなどを紹介する写真を、おたよりやホームページ、法人機関誌などに記載しています。 

よりよい保育を行う上で必要と考えておりますので、今後も利用提供させていただくことにご理解をお願い

します。 



 

 

 

入所・進級時 準備用品のお知らせ 

 

 

＜入所・進級時に持ってくるもの＞ 

    クラス 

品物 

ひよこ 

０歳児 

りす 

１歳児 

あひる 

２歳児 

うさぎ 

３歳児 

きりん 

4 歳児 

ぞう 

5 歳児 

午睡用品・毛布 

 タオルケット 
1 組 1 組 1 組 1 組 

   

※大きさは、５５×１００cm ぐらい 

 

 

＜毎日もってくるもの＞     

    クラス 

品物 

ひよこ 

0 歳児 

りす 

1 歳児 

あひる 

2 歳児 

うさぎ 

3 歳児 

きりん 

4 歳児 

ぞう 

5 歳児 

おしぼり ３ ３ ３    

食事・おやつ用エプロン ３ ３ ２    

コップ・コップ袋   
クラスより 

連絡します 
１ １ １ 

歯ブラシ   
クラスより 

連絡します 
１ １ １ 

箸・箸ばこ   
クラスより 

連絡します 
１ １ １ 

シャワー用タオル １ １ １ １ １ １ 

手拭タオル １ １ １ １ １ １ 

おたより・出席ノート １ １ １ １ １ １ 

汚れ物いれ 

（ビニール袋） 
４ ４ ３ １ １ １ 

着替え 個別対応 個別対応 個別対応 1 組 1 組 1 組 

パジャマ １ １ １ １   

カバン・リュック    １ １ １ １ 

カラー帽子 １ １ １ １ １ １ 

布製手さげ袋 

（絵本を入れる袋） 
   

金曜日  

のみ 

金曜日 

のみ 

金曜日 

のみ 

              

 

 

 



                       

 

＜保育所に置いておくもの＞ 

    クラス 

 品物 

ひよこ 

0 歳児 

りす 

1 歳児 

あひる 

2 歳児 

うさぎ 

3 歳児 

きりん 

4 歳児 

ぞう 

5 歳児 

おむつ ○ ○ 個別対応    

体温計 ○ ○ ○    

着替え ○ ○ ○ ○   

午睡用品 ○ ○ ○ ○   

 

＊ 名札は保育所で保管させていただきます。 

 

 

 

「作り方」 

    ○手拭タオル       ○布袋
       

○エプロン（0・1・2 歳） 

 

    

 

 

  

 

タオル中央にひもを輪に      歯ブラシ、コップ         タオルを半分に折って 

 して縫い付けてください      箸箱が入る程度の          ゴムを通して縫う。 

                     大きさです            首がしまらないよう 

                                      調節してください。                                                 

                      

◎ 持ち物には、すべて消えないように名前を書いてください。 

◎ 手拭タオル・コップ・歯ブラシ・箸と箸箱は毎日洗ってください。 

◎ 午睡用品は週末に持ち帰り、寝具類は洗濯してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

     なまえ 

 

なまえ 

 

    
 

 

なまえ 

 

なまえ    


