
サポートハウス壱分町ちどり
（認知症対応型通所介護） 2015年4月開設

サポートハウス壱分町ちどりとは・・・、

認知症により、在宅での生活に不安をお持ちのご高齢者や

そのご家族の皆様の、身体的・精神的な負担を軽減できるよう

サポートさせて頂く、小規模・認知症対応型デイサービスです。
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Mission / 法人理念

DO FOR OTHERS
Do for others what you want them to do for you.

情熱を持ち行動する
前進と振り返り、
時に回り道もよし

あらゆる工夫で、いろいろな方法で

よくコミュニケーション
をとり、連携を

すべては地域の人々と
自らの、幸福と福祉の
ために

言葉だけではなく、心に情熱を
持ち行動で示す

前進することと振り返ること、
時に回り道をしても何一つ
無駄ではない

課題もニーズも様々、最善を考え工夫して、
いろいろな方法を駆使して対処する

組織の仲間やご利用されている方、
及びそのご家族との連携はもちろん
地域や行政との連携も大切に

地域の人々の幸福と、そこから
得られる自らの幸福、及び地域の
人々と、その一員としての自らの
福祉のために

アクセス

● 近鉄生駒線「一分」駅下車 徒歩約20分

● 近鉄けいはんな線「東生駒」駅下車
奈良交通バス71系統 翠光台行き乗車
壱分停留所下車 徒歩1分

住み慣れた自宅で、

自立した生活のお手伝い。

〒630-0222

奈良県生駒市壱分町83番2

グループハウス壱分町ちどり

サポートハウス壱分町ちどり

お問い合わせ先

TEL

FAX

E-mail

：0743-76-1000

：0743-76-1001

：gh-itibucyou@chidori.or.jp

：谷利（たにかが）・竹永担当

M A P

写真：生駒山を望む街並み

mailto:gh-itibucyou@chidori.or.jp


定員が10名という、少人数で

ゆったりと落ち着いた環境の中、

一人ひとりの個性に応じた取り組みを行い、

認知症を持つ人の視点を重視し、

人間関係を大切にしたケアを行います。

サポートハウス壱分町ちどりの取り組み

サポートハウス平面図

認知症の症状に合わせた対応に取り組んでいます

サービスの内容について

基本のサービスは、送迎・入浴・食事となります。

認知症ケアの専門知識を持ったスタッフが、認知症

の状態に合わせて、個別での取り組みを行います。

特にお食事は、自炊となっており、皆さまと一緒に

食事造りを行います。

回想法について

ご利用条件について

●生駒市に住民票がある方

●要支援1～要介護5迄の認定を受けておられる方

●医療機関等で、認知症の診断を受けておられる方

ユマニチュードについて

過去のなつかしい思い出を語り合ったり、誰かに

話したりすることで脳が刺激され、精神状態を安定

させる効果があると言われています。

日本でも認知症のリハビリに利用されています。

「人とは何か」という哲学を基に、「見つめる」、

「話しかける」、「触れる」、「立つ」を組み合わせて

行う、認知症ケアの手法の一つです。

アルツハイマー型認知症の方

⚫ 年月日がわからない
⚫ 不必要な買い物をしてしまう
⚫ 暴言や俳諧がある

リハビリを行うと脳が活性化し、
症状の改善に繋がると言われる。
簡単な本を声に出して読む・
音楽を聴く・歌うなどの取組を
行います。

〇新聞や本を読む

〇手作業系レク

〇回想法など

脳血管性認知症の方

⚫ 意欲や自発性の低下
⚫ 記憶力の低下
⚫ めまい・しびれ・麻痺

脳血管の障がいにより
歩行が困難・飲込みに障がいが
出るなど、早くから運動機能の
低下が見られるため、以下の様な
訓練を行うと共に、脳の活性化に
繋がる取組を行います。

〇歩行訓練（バイク運動）

〇嚥下障害予防（口腔運動等）

前頭側頭型認知症の方

⚫ 不潔でも平気になる
⚫ 同じ行動や言動を繰り返す
⚫ 落ち着きが無くなる

主症状として、人格障がいが現
れるのが特徴のため、一般常識
から外れた反社会的な行動が見
られるようになります。
集団の中で一緒に何かをするの
ではなく、個々の症状に合わせた
対応を考えて行きます。

〇ユマニチュードの実践
玄関
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