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その他の取り組み

今月のハイライト
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豚
汁
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

取り組みスポット特集

④ 機能訓練

寒
い
時
期
は
あ
っ
た
か

い
も
の
で
温
め
て
・
・
と

い
う
こ
と
で
、
皆
さ
ん
で

豚
汁
作
り
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
野
菜
切
り
か

ら
お
鍋
に
投
入
・
・
も
ち

ろ
ん
実
食
も
、
全
て
の
行

程
を
み
ん
な
で
協
力
し
て

行
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。や

は
り
手
作
り
が
美
味

し
く
な
い
わ
け
な
く
・
・

し
っ
か
り
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
き
、
心
も
身
体
も

ホ
カ
ホ
カ
に
な
っ
て
い
た

だ
け
ま
し
た
！

上
下
肢
を
同
時
に
動
か
す
こ
と
の
で

き
る
器
械
を
備
え
て
お
り
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
自
転
車
漕
ぎ
の
運
動
を
し

て
い
た
だ
き
、
関
節
可
動
域
の
訓
練
が

で
き
ま
す
。
下
肢
は
、
掛
か
る
負
荷
の

変
更
も
可
能
で
、
個
々
に
合
わ
せ
た
内

容
で
無
理
な
く
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
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