
 

 

2月 クラス便り 

進級に向けて、『自分の持ち物がわかり、簡単な身支度をやってみる』ということを 

目標として、食事時のエプロンは、自分でかごの中から探して準備したり、服や帽子も自分で 

着たりかぶったりしていき、靴やくつ下をはいたりすることにどんどんチャレンジして行きた

いと思っています。寒い日が続きますが、園庭ではかけっこやボール遊びをして今月もしっか

り身体を動かし、室内ではサーキット遊び等も楽しみ、保育士の真似をしながら身体の動かし

方を学び筋力の発達を促していきたいと思います。 

今年度も残りあと 2か月となりました。 

一日一日を大切に思いっきり楽しんで過ごしていき 

たいと思っています。 

トイレでの排泄。自分で身支度を整える。脱いだ服を畳んで袋に入れる。 

袖をまくって丁寧な手洗い。コップでのうがいや、コップの片付け。お友達との短い言葉

でのやり取りなども出来てきました。にじ組での生活もあと２ヶ月。 

進級を意識して、保育者もお手伝いから見守りへシフトし自立を促していきます。 

肌シャツはズボンの中に入れる。お茶碗がピカピカになるように集めて食べる。 

お箸で食べるなど、自分で出来た喜びを増やし、自信へとつなげていきたいと思います。 

寒さが一段と増し、防寒対策をしっかり行い靴の左右

を確認して、元気よく戸外に出る子ども達です。 

 

霜が降りた日や水たまりに張った氷など手で触ったり、足で踏んだり学びになる 

経験ができるよう私たちも気付きを促すような活動をしていきたいと思います。 

喃語や片言で保育者とコミュニケーションを取ろうとする姿も多くなり、友だちにも興味

を持ち関わろうとしています。保育者が仲立ちとして、子ども同士のやりとりが発展できる

環境を作っていきたいです。又、園庭や公園などに出掛け、手つなぎ歩きや小走り・まてまて

遊びなどの体幹を刺激する活動を取り入れていきたいと思います。 

寒い日が続いていますが、冬のこの季節だからこそ

楽しめることを見つけながら、自然の中でのびのび

と活動していきます。 


