
乳児クラスだより

あさひ

に じ

ひかり

新年度がスタートして早くも１か月が経ちました。子ども達はにじ組の環

境や１日の流れにも慣れてきたようで、すこしずつ笑顔も見られるように

なりました。時々思い出して泣いてしまうこともありますが、スキンシップ

をとりながら歌ったりお話ししたりすると落ち着いて過ごせています。今

は気候の良い時期ですので、お天気の日にはできるだけ園庭に出て体操

をしたりお砂場で遊んだり、お友達と手をつないで園庭をお散歩すること

もあります。先日はプランターにいちごの赤ちゃんができているのを見つ

け「いちごー！」とかわいい声が聞こえてきましたよ。赤くなったら摘める

かな。幼児クラスと一緒の時は大きいお友達がかまってくれるので嬉しそ

うです。今月もどんどん外に出て体をいっぱい動かして遊びます。園周辺

へのお散歩にも行きますよ。気温が上がってきますので、水分補給や汗を

かいた後の着替えをこまめにしながら健康に過ごしていきたいと思いま

ひかりぐみ

さわやかな風とともに新緑のまぶしい季節がやってきました。

進級・入園してから１ヵ月が経ち、新しい環境に慣れ始めているところです。

登園時、泣いてしまう子どももいますが、朝おやつを食べ、天気の良い日は帽

子をかぶって園庭へ出ると、いつの間にか遊びを楽しむ姿が見られます。小さ

な体で目いっぱい、頑張っている子どもたちが少しでも‟楽しい！と思える時

間が増えるよう友だちや保育士とたくさん音楽に親しんだり、運動遊びを楽し

んだりして過ごしていきたいと思います。 5月は、トイレトレーニングを始めま

す。最初は幼児便座に慣れること！を目標にトイレに座り、「排泄はトイレで行

うもの」という意識をつけていきます。子ども一人ひとりの発達状況や様子、

子どもの意欲を大切にしながら進めていきます。園だけではなく、家庭でも便

座（補助便座）に座ることに慣れてほしいと思います。 家庭と園とで並行して

あさひぐみ

保育園での新しい生活がスタートして、早１か月が経ちました。新しい環境

に不安を感じて泣いていたあさひ組のお友達。少しずつ慣れてきて穏やか

な日差しの中、お散歩をするなどのんびりと過ごす時間が増えてきました。

５月は天気のいい日にバギーでお散歩に行き、暖かい日差しを浴びて、季

節の虫や葉っぱ、花と触れ合いながら自然を目一杯感じられる活動をし、制

作では絵具を使った作品を通して絵具の感触を体験してもらおうと思いま

す。また、つかまり立ちや伝い歩き、ハイハイなど一人ひとりの月齢に合わ

せた身体活動も保育に取り入れ、身体を動かすことの楽しさを一緒に感じ

ていけたらなと思っています。


