
あさひ
朝晩の冷え込みが激しく、体調を崩しやすい時期となりました。

引き続き、子どもたちの体調管理に十分気を付けて行きたいと思います。先月は保育参観に

ご参加頂き、ありがとうございました。保育園生活にも慣れ、歌に合わせて手を叩いたり身体

を揺らしたり、園庭で元気いっぱいに遊んでいる姿を見て頂けたかと思います。先月は、たく

さん散歩へ出掛け、様々な自然に触れながら身体を目一杯に動かした活動をしました。

散歩では保育教諭と手を繋いで歩いたり、手を支えて歩く練習をしています。

今月もたくさん散歩へ行き、一緒に様々な発見をしていきたいと思います。

また寒さに負けないように体操を踊ったり、外では追いかけっこをしたりして運動機能の発達

を促していきたいと思います。

ひかり
秋も深まり朝夕は、冷え込む季節になってきました。季節の変わり目で体調を崩しやすい時期ですが、ご家

庭との連携を密にして一人ひとりの健康状態を把握し、元気に過ごせるようにしていきたいと思います。10

月から散歩に出かけています。誘導ロープの輪っかをしっかり握って歩き道路を渡る時は、皆で一緒に左右

の確認をしています。「くるま来てないよ」と教えてくれる子もいます。

天田神社では、落ち葉の上を歩き、カサカサと良い音を鳴らして喜んだり、走り回ったり、色付いた葉っぱや

いろんな形のどんぐりを見つけて拾い集めたりして楽しんでいます。田んぼや畑の方にも散歩に出かけまし

た。タイミングよく京阪電車が通るのが見えると子どもたちは、大喜びして両手を振って電車が遠くに行く

まで見つめています。園庭では、子どもたちと一緒にプランターにブロッコリーの苗を植えました。水やりを

してだんだんと大きく育ってきています。収穫して食べるのが今から楽しみな様子でブロッコリーの生長を

心待ちにしている子どもたちです。また、第一園庭では、しっぽとりやサーキット、電車ごっこ、フープあそび、

玉入れなど身体を使うあそびを取り入れて楽しんでいます。転んでもすぐに立ち上がって夢中であそぶ姿も

見られるようになり、どの子もみんなだんだんと逞しくなってきました。今月も戸外でお友だちと一緒に身

体を動かしてあそぶことを楽しみたいと思います。

にじ組
田んぼの稲刈りも終わって秋も深まってきました。お天気の日には、並んで歩くことがだんだ

ん上手になってきた子ども達とお散歩に出かけています。落ち葉を拾って集めたり坂道でど

んぐりを転がしたり、秋の自然に触れて遊ぶのは本当に楽しいです。公園ではみんなで「だる

まさんがころんだ」をしました。ピタッと動きを止める遊びが子ども達は大好きで、お部屋で

もちょっと取り入れると大喜びでしています。今月もできるだけ散歩に出かけ、園庭に出て体

を動かす遊びをしたいと思います。また、しっぽ取りゲームやわらべ歌あそびなどの集団遊び

をして、お友達や先生達と一緒に遊ぶことが楽しい！と、もっともっと感じてほしいと思って

います。

お部屋では絵本を観る時に言葉をまねっこして言ってみたり、動きをしてみたりして遊んで

います。絵本を観るだけでなく一緒に声を出してみると楽しいですよ。遊びの中での言葉の

やり取りも楽しんでいきたいと思います。

乳児クラスだより


