
 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ日中は夏の名残を感じますが、朝晩と心地よい涼しい風が吹き抜け、秋はすぐそこまできているようで

すね。この時期は気温差が大きく体調を崩しやすくなる為、子どもたちの健康管理にも気をつけていきたいと思い

ます。 

また、10月の運動会に向けて練習も本格的に始まります。早寝・早起き・朝ごはんを大切に元気に練習に取り

組めるよう丈夫な体を作りましょう！ 

No.360 担当：仮屋 侑香里 

あつまれちどりっこ 

令和５年９月 

社会福祉法人 晋栄福祉会 

幼保連携型認定こども園 智鳥保育園 

～９月の行事予定～ 

６ 水 ナーシングホーム智鳥との交流会 

（あお 1組・しろ１組） 

７ 木 避難訓練 

８ 金 運動会リハーサル１回目 

１４ 木 ちどりであそぼう！ 

１６ 土 キラッとかどま 

１８ 月 敬老の日 

２１ 木 誕生会 

２２ 金 運動会リハーサル２回目 

２３ 土 秋分の日 

２５ 月 運動会リハーサル３回目 

（五月田小学校にて） 

２８ 木 音楽指導 

２９ 金 ミニ音楽会 

 

音楽指導（みどり・あお・しろ組） 

２８日 

お茶指導（しろ組） 

 ４日、１１日 

     （２組）（１組） 

第４５回智鳥保育園運動会 
 １０月８日（日）に五月田小学校（運動場）にて第４５回智鳥保育園運動会を開催します。 

昨年度までは、コロナウイルスに伴い、感染対策を講じて、二部制で行っていましたが、今年は 

例年通り、もも組・き組・みどり組・あお組・しろ組の全体での運動会を予定しています。 

（あか組は、１０月に親子で楽しむ参観を予定しています。また詳細はお知らせします。） 

雨天の場合は、プログラム・時間等を変更して五月田小学校（体育館）にて行います。 

詳しい詳細については後日手紙でお知らせします。 

 

 ９月１日は「防災の日」です。自然災害はいつ、どこで起きるのか予測がつきません。だからこそ普段

からの備えがとても大切です。近年は自然災害が多く発生し、災害への意識が高まっています。 

園では、毎月様々な災害を想定した避難訓練を行っています。日々の訓練を重ねることで実際の災害時に

冷静な判断ができ、安全に子どもたちを避難できるように努めています。 

今年も大阪 880 万人訓練が実施されます。この機会にご家庭でも避難場所、避難用グッズなどの確認

をしてみましょう！ 

                    ８月のおすすめ絵本 「むしたちのうんどうかい」 

                    

 

よい子ネットについて

台風の季節がやってきました。 

警報よる休園などのお知らせはよい子ネット

から発信しますので、ご確認下さい。 

 また登録がまだの方は、QRコードから登録

をお願いします。 

～園からのおねがい～ 

 

７月～２月までの間に、門真市の６校の

中学校から職業体験に来られます。 

・門真第二中学校（７/25～7/26） 

・門真第三中学校（1/31～2/2） 

・門真第四中学校（10/31～11/2） 

・門真第五中学校（11/9～11/10） 

・門真第七中学校（11/7～11/9） 

・門真はすはな中学校（9/12～9/14） 

 

プール参観がありました 

体育指導（みどり・あお・しろ組） 

  ５日、１２日、１９日、２６日 

 みどり 
 あお  しろ 

林の中の広場で虫たちの運動会が始まります！カブトムシ、 

テントウムシ、バッタ、チョウチョウ、ダンゴムシ、・・・ 

たくさんの虫が飛びっこ競争や玉入れなど色々な競技を楽しみます！ 

虫たちの個性がふんだんに詰まった賑やかで楽しいお話です。 

 



♪今月のうた 

・つき 

・きのこ 

  暑さに負けず先月も水遊びやプールなど夏ならではのあそびを楽

しむことが出来ました。 

涼しい日は園庭に出てすべり台や砂場、探索活動を楽しんでいます。

木にいるありを見つけると「見て！ありさん！」と喜んだり、飛んで

いる飛行機を見つけ「うわー！ばいばーい」と手を振るかわいらしい

姿が見られます。 

子ども同士の関わりや言葉も増え始め、成長を感じる毎日です。 

 まだまだ暑い日が続くとは思いますが、水分補給や休息をしっかり

摂りながら体を動かしあそぶ楽しさをみんなで味わっていきたいと思

います。 
★目標★ 

体をたくさん動かして元気に楽しく過ごそう！ 

 

 

 

  

♪今月のうた 

・ちいさい秋みつけた 

・村祭 

・あしたははれる 

★目標★ 

友だちと一緒に力を合わせて、運動会の練習に取り組もう！ 

 先月はプールや色水あそび、どろんこあそびなどで、夏ならで

はの遊びを満喫し、楽しく過ごしていた子どもたちです。 

少し涼しい日には、屋上でかけっこやリレーをして、体を動か

したり、運動会に向けてパラバルーンにも挑戦し始めました。体

を動かすことが大好きな子どもたちは、汗をかきながらも友だち

と一緒に喜んで参加している姿が見られます。 

まだまだ暑い日が続きますが、水分補給をしっかりと行いなが

ら、汗の始末をして気持ちよく過ごしていきたいと思います。 

♪今月のうた 

・たのしいね 

・しょうじょう寺のたぬきばやし 

・クラレネットこわしちゃった 

みどりぐみ 

★目標★ 

友だちや保育教諭とたくさん身体を動かして遊ぼう！ 

  

暑さに負けず元気いっぱいプールや夏ならではの遊びを楽

しみました。プールでは水中で歩いたり両手をついて歩きなが

ら、少しずつ顔に水が触れる事を楽しんで水にも慣れてきた子

どもたちでした。どろんこ遊びでは穴を掘って作ったおふろに

入り“きもちいいなあ～”と、子どもたち同士で盛り上がって

いましたよ。保育室では、ままごとなどの遊びを通して、色ん

な言葉のやり取りも楽しめるようになってきました。運動会の

練習も始まり、友だちと一緒に取り組む楽しさを味わっていけ

たらと思います。 

♪今月のうた 

・とんぼのめがね 

・虫のこえ 

・やぎさんゆうびん 

 

 

♪今月のうた  

・手をたたきましょう 

・げんこつやまのたぬきさん 

 

ももぐみ 

しろぐみ 

♪今月のうた 

・大きな栗の木の下で 

・こぶたぬきつねこ 

 

きぐみ 

暑い日が続き、外に出る機会も少なかったですが、ウォーター

ベットなど夏ならではの感触遊びを取り入れ楽しむことができま

した。 

初めての感触、冷たさにびっくりしてしまう子どももいましたが、

少しずつ興味を持ち始め、自分から手を伸ばし触れてみる姿も見

られました。まだまだ日中は暑い日も続きますが、涼しい日には

園庭や散歩に出かけたり、戸外遊びを楽しみたいと思います。 

朝夕の気温差で体調を崩しやすい時期になるので子どもたちの

体調の変化には気をつけて見守り、休息を十分に摂りながら無理

なく過ごせるようにしていきます。 

 

             ★目標★ 

暑さに負けず、体をたくさん動かして遊ぼう！ 

あかぐみ 

あおぐみ 

 プールあそびでは、水面に顔を少しずつつけられるようになり、水中

に潜って泳いでみたり、友だちと水のかけ合いをして楽しみました。

洗濯あそびでは、汗を拭いて汚れたハンカチを自分で洗い、綺麗にな

った心地良さを感じて、夏のあそびを楽しみました。 

 今月からは、運動会に向けての取り組みが本格的に始まります。 

保育園での最後の運動会になります。友だちと力を合わせることや動

きを揃えること、勝負に勝つことなど、どうすれば上手くいくのかを

考えながら練習を頑張っていきたいと思います。 

      ★目標★ 

休息をしっかり摂り、元気に過ごそう！ 

 

★目標★ 

元気いっぱい体を動かしてあそぼう！ 

暑さに負けず、戸外で体を動かし元気いっぱいの子どもたちです。 

戸外遊びではお店屋さんごっこをして楽しんだり、登り棒や平均台など

友だちの姿をみて難しいことにも挑戦し、ダイナミックに遊ぶ姿が見ら

れています。 

遊びの中から運動会へつなげていけるよう進めており、部屋で音楽が

流れると保育者の真似をして体を動かすことを楽しんだり、かけっこで

はゴールに向かって走りきる楽しさを味わっているようです。 

引き続き、細めな休息や水分補給に気を付けて健康に過ごしていきた

いと思います。 

 

 

 

 

 


