
 

 ★12 月おすすめ絵本★ 

「ねずみくんのクリスマス」 

ねみちゃんに見せようと、クリスマスツリーを作ったねずみくん。 

そこへあひるさんがやってきて「ちいさい ちいさい」と大笑い。 

今度はうさぎさんがやってきて、あひるさんのツリーを大笑い。 

次から次へと大きな動物が現れて自分のツリーを自慢します。 

最後にやってきたのは、ねみちゃんのクリスマスツリー。 

ねずみくんと一緒で小さすぎると笑われてしまいます。 

ところがただの小さなクリスマスツリーではなかったのです。 

最後の意外な展開に大笑いするクリスマスにぴったりのお話しです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 金 みどり１ 懇談 

４ 月 みどり２ 懇談 

５ 火 みどり２ 懇談 

７ 木 発表会（もも、き） 

８ 金 避難訓練 

ナーシング交流会（あお２、しろ１） 

11 月 みどり３ 懇談 

12 火 みどり３ 懇談 

13 水 ちどりであそぼう 

消防合同避難訓練 

14 木 お餅つき大会 

15 金 誕生日会 

20 水 ミニ音楽会 

21 木 クリスマス会 

2８ 木 保育最終日 

29 金 年末年始休み 

1/３ 水  

４ 木 保育開始 

 

寒さがまた一段と厳しくなってきた今日この頃。うんと冷える日もありますが、今年も最後まで

元気いっぱいに過ごしていきたいと思います。 

早いもので、今年もあとひと月を残すのみになりました。年末年始のお休み中は、お子様と一緒に

過ごす時間が増える事でしょう。子どもたちが元気に登園し、冬休みの楽しいお話が聞けることを

心待ちにしております。 

 

 

令和 5 年 12 月 

社会福祉法人 晋栄福祉会 

幼保連携型認定こども園 智鳥保育園 

 

  体育指導（みどり・あお・しろ組） 

    ５日、１２日、１９日 

お茶指導（しろ組） 

４日、１１日、１８日 

    

No.36３ 担当：阿南 百恵奈 

 

  音楽指導（みどり・あお・しろ組） 

２２日 

毎年、年賀状での年始のご挨拶は

ご遠慮させていただいております。

ご理解いただきますようお願いいた

します。 

Leｔ‘ｓ 魚ッチング 

 

１１月２日は、「Leｔ‘ｓ 魚ッチング」がありました。管理栄養士さんからの魚のクイズ

では、「なんだろう？マグロ？」「サケ！知ってる！」と様々な言葉が飛び交いました。 

その後、調理師さんによる鯖の解体ショーを見せてもらうと、「歯がある！」 「心臓、すご

ーい！」と興味津々な子どもたち。 

最後には、“命を頂く”ことを教えてもらい給食時には、いつもよりも元気のこもった「いた

だきます」が聞こえました。 

 

 

 
１年のうちに、日の出から日没までが最

も短いのが「冬至」です。冬至には、「ん」

がつくものを食べると「運」が呼び込める

と言われています。 

「だいこん」「にんじん」「れんこん」 

「うどん」「なんきん」を食べて縁起を担ぎ

ましょう。 

 

９時までに登園されていない場合は給

食のご用意が出来ません。お休みや遅れ

る場合は必ず９時までにご連絡をお願い

します。 

 

車で登降園の方へお願いです 

車を駐車される時は警備員の声が聞こえ

るよう窓を開けて駐車をお願いします。 

 

～おねがい～ 

 

かどま市スポーツ・レクリエーションフェスティバルのオープニングに 5 歳児が鼓

笛演奏で参加しました。 

寒い中での演奏でしたが大勢のお客さんの前でドキドキしながら、日頃の練習の成果

を発揮してくれました。大きな拍手も頂き、達成感溢れる子どもたちでした。 

 

 

 

 

 

 

 

かどま市スポーツ・レクリエーションフェスティバル 

延期 



友だちや保育教諭 

 

 

 

 

 

 

友だちや保 

友だちや保育友だちや保育教諭教諭 

しろぐみ 

 

三ツ島パレードやスポーツレクリエーション大会で子どもたちは 

自信を持って鼓笛演奏隊を披露することができ、達成感や楽しさを味わ

っていました。サッカー大会に向けて、ドリブルやシュート、試合形式

での練習も始まり、ルールを覚えながら楽しく取り組んでいます。 

友だちと協力することで、遊びや活動の幅が広まる事に気づく姿もあ

り、子どもたちの日々の成長を近くで感じています。 

また、就学へ向けて意識する事も増えてくると思います。何事にも挑戦

する気持ちを大切にし、取り組む姿を引きつづき見守っていきたいと思

います。 

 

あおぐみ 

先月はさつまいもクッキングや遠足、ピクニックごっこなど行事

がたくさんありました。遠足では初めて電車に乗って鶴見緑地公園

まで行きました。どんぐり拾いや落ち葉集めなど自然に触れたり、

しゃぼん玉をして遊びましたよ。 

また、急に寒さが増しましたが、戸外や散歩に出かけて元気いっぱ

いに過ごす子どもたち。子ども同士でルールを決めて「鬼ごっこ」

や「だるまさんが転んだ」など集団遊びを楽しむ姿も見られます。 

体調管理をしっかり行い、健康に過ごしていきたいと思います。 

 

 

みどりぐみ 

さつまいもクッキングでは、子どもたちの意見を取り入れクッキーを作

りました。小麦粉やバター、砂糖などの食材を知り好きな形に型抜きをし

て作ることや焼きたてを味見することで食べることへの喜びを感じること

ができました。 

鬼ごっこやしっぽ取りゲームなど、みんなで体を動かして遊ぶことも楽し

んでいます。簡単なルールも分かるようになってきたので、ゲーム性のあ

る遊びを取り入れていきたいと思います。 

 

★目標★ 

保育教諭や友だちと一緒に簡単なルールのある遊びを楽しもう！ 

 

   

  

 

 

 

   

        ももぐみ 

寒暖差があったものの体調を崩すことなく元気に登園していた

子どもたち。天気の良い日には、戸外に出て暖かい太陽と風の冷

たさを肌で感じ、冬の訪れを感じています。動きが活発になり、

子ども同士のトラブルも増えてきています。その中で、簡単な言

葉で気持ちを伝えようとする姿もあり、保育者に見守られながら

友だちとの関りを楽しんでいます。着脱面では長袖・長ズボンに

なったことで苦戦しながらも意欲的に取り組んでいます。ぜひ子

どもたちの着脱のしやすい薄手のものを用意頂きますようお願い

します。 

 

 
 

★目標★ 

友だちとかかわる中で思いを言葉で伝える楽しさを味わおう！ 

♪今月のうた 

・１２がつだもん 

・サンタがまちにやってくる 

・北風小僧の寒太郎 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

きぐみ 

上靴を履いて生活することにも慣れてきて、脱いだり履いたり

もスムーズになってきました。今はお尻を付けて座らずに立った

まま靴、上靴を脱ぎ履きする練習をしています。何事もまずは自

分の力でする！と頑張っていますので、ご家庭の方でも見守って

いただければと思います。また、発表会に向けての練習も一生懸

命取り組んでいます。役になりきってセリフを言ったり踊ったり

する姿が普段の生活や遊びの中にも見られ、賑やかな毎日です。 

気温も下がり寒くなりますが、なるべく薄着を心掛けましょ

う。子どもたちが自分一人で着替えられるように着脱しやす

い服を着るようにしてください。 

★目標★ 

身体を動かして元気に遊ぼう！ 

♪今月のうた 

・ゆきだるまのチャ・チャ・チャ 

・おもちゃのチャチャチャ 

 

先月は天気の良い日が多く、散歩や園庭へ出てたくさん体を動

かすことができました。歩けるようになった子どもは、靴を履い

て嬉しそうに探索したり、ボール遊びをして活発に楽しんでいま

す。はいはいや伝い歩きの子どもも、砂の感触を楽しみ、心地の

良い風を感じて秋の自然に触れる事もできました。 

また、高月齢児の食事や衣服の着脱等の生活の面では、自分でや

りたい気持ちが芽生え、子どもたちの思いに寄り添った補助をす

ることで、自分で出来た喜びを味わっている姿があります。低月

齢児は、ふれあい遊びなど保育者とのスキンシップをたくさんと

ることで、安心感を持って過ごしている様子があります。 

寒さが増してきますが、体をたくさん動かし、落ち着いた環境の

中で食事と睡眠をとり、健康に過ごせるようにしていきたいと思

います。 

 

 

 

 

 

★目標★ 

全身を使って遊ぶことを楽しむ！ 

♪今月のうた 

・とんとんとんとんひげじいさん 

（クリスマス ver） 

・こんこんくしゃん 

 

 

★目標★ 

寒さに負けず健康に過ごそう！ 

 ♪今月のうた 

・とんとんとんとんひげじいさん 

・ほっかほかのほ 

 

あかぐみ 

♪今月のうた 

・赤鼻のトナカイ 

・ゆかいな牧場 

・お正月 

★目標★ 

自分の気持ちや考えを表現し、友だちとのかかわりを楽しもう！ 

♪今月のうた 

・サンタッタ 

・ケンカのあとは 

・きたかぜのチャチャチャ 
 


