
6 月 
運動会予行（二島小にて） 

みどり・あお・しろ組のみ 

11 土 第 47回運動会 

13 月 スポーツの日 

１4 火 
衣替え 

身体測定 

１６ 木 
誕生会 

避難訓練 

１７ 金 
しろ組遠足 

（大阪市立科学館） 

22 水 
三ツ島パレード 

身体測定（予備日） 

24 金 芋ほり 

29 水 
ピクニックごっこ 

ナーシング交流 

30 木 ミニ音楽会 

※もも組・き組は運動会が雨の場合、 

保育園にて下記の日程で行います。 

き組：１５日(水) もも組：２３日(木) 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

                                      

                                             

    

  

                                   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

           

  

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

あつまれちどりっこ 

体育指導（みどり・あお・しろ組） 

7日 14日 21日 28日  

お茶指導（しろ組のみ） 

20日 27日 

 

令和 7 年 10 月 

社会福祉法人 晋栄福祉会 

幼保連携型認定こども園 智鳥保育園 

 

●９時までに登園の連絡がない場合は食数を入れることが 

出来ません。休みや遅れる場合は必ず９時までに連絡を 

お願いします。 

 

●育休・産休中、仕事が休みの保護者の方は８時半～１６時半

での協力をお願いします。尚、仕事が休みの場合は必ずお知

らせ下さい。 

 

●天気の良い日は自転車でお越しください。 

 

●受付表と変更がある場合は必ずご連絡下さい。 

 

No.385 担当：松本 歩惟 

 

 

 

一粒のおこめができるまでを可愛く、わかりやすく表現している絵本です。 

お子さんと一緒に、見て、読んで、おこめの大切さを感じ、おはなしする 

きっかけづくりにしてください。 

完食する喜びを味わいながら、ご家庭で食欲の秋を楽しんでください。 

 

※10 月 14 日（火）より衣替えとなります。

長袖の制服を着用して下さい。 

 

※日中と夕方で気温差が大きくなります。 

 気温に応じて調整が出来るようご用意を 

お願いします。園内は暖かいです。薄着を 

心がけましょう。 

また、衣服には必ず記名をして下さい。 

                                      

音楽指導（しろ組） 

8日 

しろ組の鼓笛をはじめ、かっけこや遊戯、バルーンなど各学年それぞれ 

頑張っています。 

本番で練習の成果が発揮出来ますように・・・！ 

１０月のおすすめ絵本 

令和 7年 10月号 

 朝夕と涼しい風が吹くようになり、少しずつ秋の訪れを感じられるようになってきましたね。 

そんな中、子どもたちはもうすぐ本番を迎える運動会に向け毎日練習を頑張っています。 

今月は運動会・芋ほり・ピクニックごっこと楽しい行事がいっぱい！まだまだ日中は暑い日が続いているので、 

水分補給や休息をしっかり取りながら体調に十分気を付けて過ごしていきたいと思います。 

衣替えについて 

 

あか組 

９月１２日(金)あか組の保育参観が 

ありました。保護者の方と一緒に体を

動かし楽しい時間となりました。 

お忙しい中、お越し頂き 

ありがとうございました。 

～お願い～ 

き組 

しろ組 

「いちにち おこめ」 

作：ふくべ あきひろ 出版社：ＰＨＰ出版社  



 

残暑が厳しい中、時間を見つけて運動会で踊るダンスを楽しみな

がら練習しています。おうちの方と踊る予定の親子ダンスは、今で

は友だちと手をつなぎノリノリで踊っている姿に担任も本番を 

心待ちにしています。当日は緊張したり泣いたりする姿もあると思

いますが、初めての運動会を楽しみたいと思います。生活では、自

分の持ち物がわかり、衣服の着脱もひとりでやってみよう！と挑戦

する姿が見られます。まずはその気持ちを大切にして失敗も経験し

ながら「できた！」を増やしていけたら良いなと思っています。ご

家庭でも時間に余裕がある時には子どもたちのやりたい気持ちを

見守ってあげてくださいね！ 

 

 

 

 

♪今月のうた♪ 

・いもほりのうた 

・大きな栗の木の下で 

 

 

運動会に向けて毎日パラバルーンやかけっこ、競技練習を一生懸

命に取り組む子どもたち。パラバルーンでは、皆と力を合わせて大

技に何度も挑戦することで、成功した時の達成感を分かち合ってい

ます。子どもたちの自信になり、また一つ成長しつつあります。諦

めず最後まで取り組んでいきたいと思います。 

室内遊びではままごとを好んで遊び、中では好きなキャラクター

になりきってイメージを共有しながら遊んでいます。子どもたちだ

けで遊びの幅が広がり玩具を組み合わせてみたりと自由な発想で楽

しんでいます。その思いを大切にしながら友だちとの関わりを見守

っていきたいです。 

 

 

「運動会の練習をするよ」と声をかけると、「スティッチ踊る

の？」と嬉しそうに答えながら喜んで練習しています。サーキット

では初めは鉄棒で回るのが怖くて泣いていた子どもたちですが今

では、鉄棒やマット運動などできる事も増え楽しんで取り組んでい

ます。このまま楽しみながら運動会当日を迎えることが出来るよう

に関わっていきたいと思います。 

友だちとの関わりも増えてきて、「一緒にあそぼう！」「いいよ。」

など言いながら、玩具などで一緒に遊んだりする姿が増えてきまし

た。その分、友だちとトラブルになることもありますが、子どもた

ち一人ひとりの思いを受け止め、関わりを見守りながら一緒に遊ぶ

ことの楽しさを伝えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最後の運動会に向けて、子どもたちとどんな運動会にしたいの

か、どんな姿を見てもらいたいのか考え、話し合いながら練習に

取り組んできました。いよいよ来週が運動会本番です。最後まで、

諦めずに友だちと気持ちを合わせて、練習に取り組んでいきたい

と思います。 

 今月は、秋の遠足や三ツ島パレード、芋ほりなど、秋の行事に参

加して、科学や星のこと、秋の季節を感じることなどを楽しみま

す。行事を一緒に楽しむ中で、感じたことを言葉で伝え合い、互い

の良さを知りながら、仲間意識を深めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
あおぐみ 

みどりぐみ 

 

ももぐみ 

 

♪今月のうた♪ 

・やきいもグーチーパー 

・どんぐりころころ 

 

 

 9 月には参観でお家の方と一緒に遊び、普段とまた違った子ども

たちの姿を見ることができました。お忙しい中ご参加いただき 

ありがとうございました。 

引き続き、子どもたちが様々な身体の動かし方を経験できるよう、

発達や月齢に合わせた遊びを工夫していきたいと思います。 

 暑さが落ち着いた日には、戸外に出て風を感じたり、自然に触れ

て遊びを楽しんでいる子どもたちです。 

衣替えの時期になるので、衣服の調節にもご協力よろしくお願いし

ます。 

★目標★ 

秋の自然に触れながら、健康に気を付けて過ごそう！ 

 

♪今月のうた♪ 

・バスごっこ 

・おいもコロコロ 

あかぐみ 

★目標★ 

初めての運動会を楽しもう！！ 

 

 

★目標★ 

友だちと一緒に、色々な遊びや活動を楽しもう！ 

♪今月のうた♪ 

 ・とんぼのめがね 

・まつぼっくり 

・山の音楽家 

★目標★ 

友だちや保育教諭とたくさん身体を動かして遊ぼう！ 

 

しろぐみ 

★目標★ 

感じたことを言葉で伝え、互いの良いところ見つけよう！ 

 

♪今月のうた♪ 

・パレード 

・いもほり 

・いがぐりぼうや 

今年度も早くも折り返し地点です。子どもたちは、戸外活動や運動会

練習で体を動かすことを楽しみながら過ごしています。遊戯「おばけの

ばけちゃま」では、音楽に合わせて体を動かすことを楽しむ姿が見られ

ます。間奏中には、初めの位置から移動する場面があり、「おひっこし！」

のかけ声で移動できるようになってきました。移動に成功すると子ども

たちも嬉しそうな顔をしています。また、かけっこでは「いちについて、

よーい」のポーズを意識したり、思いきり走ることの楽しさを感じてい

ます。 

生活場面や運動会練習を通して、「できた」経験が自信に繋がるよう

に関わっていきたいと思います。 

♪今月のうた♪ 

・赤とんぼ 

・きのこ 

・にじ 

★目標★ 

保育者や友だちと一緒に、戸外でたっぷり体を動かして遊ぼう！ 

 

きぐみ 


