
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各クラスで七夕飾りを作りました。こどもたちは楽し

みながら製作に取り組み、素敵な作品が完成しました。

みんなの願いが叶いますように☆彡 
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暑さも日々増し、本格的な夏がやってきましたね。そんな中でもこどもたちは暑さ

にも負けず汗をいっぱいかきながら、友だちや保育者と一緒に色々なあそびを楽しん

でいます。暑くなると食欲が落ちたり、睡眠が不十分になり夏バテしやすくなりま

す。水分補給や休息をしっかり摂り、生活リズムを整えて暑さを乗り切りましょう!! 

 

 

七夕 

 

お忙しい中、６月の保育参観にご参加いただきありがとうございました。保育園で過ごすこどもたちの様子

を見て、楽しんでいただけましたでしょうか。これからも園とご家庭での様子を共有しながら、こどもたちに

寄り添っていきたいと思います。 

 

 

 

 

3 金 七夕の集い 

８ 水 身体測定（しろ・き組） 

９ 木 身体測定（あお・もも組） 

１０ 金 避難訓練 

身体測定（みどり・あか組） 

１５ 水 ちどりであそぼう‼ 

１６ 木 誕生会 

１７ 金 ナーシング交流（しろ組） 

２０ 月 海の日 

２４ 金 デイキャンプ（しろ組） 

３０ 木 ミニ音楽会 

 

今年から、七夕の笹はこども一人につき１本ではなく

一世帯につき１本のお渡しとなります。 

・気温が高くなってきました。 

玄関先に熱中症警戒アラートを 

掲示していますのでご確認いただき 

こまめな水分補給など 

熱中症対策をお願いいたします。 

 

・暑さ指数（ＷＢＧＴ）が３１の場合は熱中症予防のために

戸外遊びやプール活動をお休みします。こどもたちが安全

に過ごせるよう、ご理解とご協力をお願いいたします。 

💦 💦 
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６月１５日にプール開きを行い、「走らない」「押さない」「先生の話をよく聞く」などプールで安全に楽

しく遊ぶための約束をみんなで確認しました。プール遊びが始まると、こどもたちは水をかけ合ったり、

水鉄砲をしてみたりと笑顔で楽しむ姿が見られました。これから暑い日が増えてきますが、安全面や体調

管理に十分配慮しながら夏ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。 

プール開き 

 

暑い夏がやってきましたね！ 

今年も厳しい暑さになりそうですね。 

夏のひと時、すこしでも爽快な気分を味わい 

可愛いペンギンさんや動物の・・・に出会えるそんな素敵な絵本です。 

 

笹の持ち帰りについて🎋 

体育指導（みどり・あお・しろ組） 

７日、１４日、２８日 

 

音楽指導（みどり・あお・しろ組） 

２２日 

お茶指導(しろ組のみ) 

６日、１３日、２７日 

しろ組 

あお組 

みどり組 

き組 

もも組 

あか組 

 

今月のおすすめ絵本 

 
あつい あつい 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しろぐみ みどりぐみ 

ももぐみ 
きぐみ 

ハイハイや歩行での探索を楽しむこどもたち。気になる玩具

に手を伸ばしたり、近づく姿があり、友だちにも少しずつ興味

をもち始め、目を合わせて笑顔を見せる姿や寄っていく姿が見

られるようになりました。また食事面では、手づかみで食べた

り、ご飯を見ると、「あーん」と口を開けて嬉しそうに食べてい

ます。暑い日が続きますが、夏ならではの遊びを楽しみなが

ら、沐浴や水遊びで汗を流し、清潔に気持ちよく過ごしていき

たいと思います。 

♪今月のうた 

・水あそび 

・やさいのうた 

 

★目標★ 

夏の遊びを楽しんで、快適に過ごそう！ 

♪今月のうた 

・さかながはねて 

・ぱんだうさぎこあら 

 

あおぐみ 

★目標★ 

保育者や友だちと一緒に夏の遊びを楽しもう！ 

 

 

 

あかぐみ 

暑い日が増えてきましたが、毎日元気よく体を動かして遊ぶこ

どもたち。散歩では、保育者やお友だちと手を繋いで歩いたり、

虫や花など身近な自然に興味を持ったりと様々な発見を楽しんで

います。先月よりシャワーが始まりました。戸惑って涙をみせる

姿や、自分から水に手を伸ばしたり笑顔をみせたりする姿など、

様々な反応を見せてくれています。水分補給や十分な休息をとり

ながら感触遊びや水遊びなど、夏ならではの活動を思い切り楽し

んでいきたいと思います 

 梅雨の合間の晴れた日には、元気いっぱい戸外へ出て体を動

かして遊ぶことを楽しんでいるこども達。たくさん汗をかいた

後はシャワーで汗を流し、さっぱりとした気持ちで過ごしてい

ます。「気持ちいいね」と笑顔を見せる姿も見られ、夏ならでは

の心地よさを感じています。 

身の回りのことへの関心が高まり、着替えにも積極的に取り組

んでいます。前後が反対になったり、足がうまく入らなかった

りすることもありますが、自分でやってみようと挑戦する姿に

成長を感じています。出来た喜びを共有しながら自信へつなげ

ていきたいと思います。暑い日がまだまだ続くので、休息や水

分補給をしっかりとり、夏ならではの遊びをめいっぱい楽しみ

たいと思います。 

 

★目標★ 

夏を存分に楽しもう！ 

 

♪今月のうた 

・きらきらぼし 

・アイアイ 

夏本番の暑さを感じるようになってきましたが、こどもた

ちは汗をかきながらも遊ぶことを全力で楽しんでいます。遊

びの中で自分からお茶を飲んだり、ハンカチで汗を拭いたり

する姿も見られるようになってきました。プールや夏ならで

はのダイナミックな遊びを通して、友だちとの関わりをより

一層深めていきたいです。また、暑さが厳しい日にはこまめ

に水分補給を行いながら、夏ならではの自然や遊びを楽し

み、こどもたちとたくさんの思い出を作っていきたいと思い

ます。 

日差しが強くなりましたが、休息をとりながら元気いっぱいに

過ごすこどもたちです。シャワーや水遊びでは顔に水がかかって

も「平気！」「涼しいね」と楽しんでいます。また、水着の着替

えを自分で行ったり、衣服を畳んで片付けたりと身の回りのこと

にも積極的に取り組めるようになりました。 

友だちと一緒に過ごす中で思いがぶつかることもありますが、保

育教諭が間に入ることでお互いに気持ちを言葉で伝えられるよう

になってきています。色々な経験を通して友だちと一緒に遊ぶ楽

しさを感じられるようにしていきたいと思います。 

 当番活動が始まり、約１ヶ月が経ちました。始めは、戸惑ってい

たこどもたちも少しずつグループ活動にも慣れてきた姿が見られま

す。エプロンをうまく着用できない友だちがいてると、そっと手を

差し伸べ手伝ってあげたり、「こうするんだよ」と声をかける姿など

当番を通して自然と協力する姿などが芽生えてきたように思いま

す。そういった活動で培った姿を、つぎは今月のデイキャンプで発

揮してほしいと思います。水やりで収穫した野菜を実際に手に取っ

たり、野菜の皮むきでピーラーを使ったりと食育にも興味を示して

いるこどもたちです。今月は、「協力する楽しさ」も大事に活動に取

り組んでいきたいと思います。 

 

★目標★ 

暑さに負けず、元気に過ごそう！ 

 

★目標★ 

保育教諭や友だちと夏ならではの遊びを楽しもう！ 

 

 

★目標★ 

友だちと協力する楽しさを味わおう！ ♪今月のうた 

・うみ 

・トマト 

・犬のおまわりさん 

♪今月のうた 

・ふるさと 

・にじのむこうに 

・すいかの名産地 

・ 

♪今月のうた 

・ジャングルポケット 

・茶摘み 

・キャンプだホイ！ 

 

 


