
10 土 第４８回運動会 

12 月 スポーツの日 

13 火 
衣替え 

身体測定（しろ・き組） 

14 水 身体測定（あお・もも組） 

15 木 
避難訓練 

身体測定（みどり・あか組） 

16 金 誕生会 

19 月 ナーシング交流会（あお組） 

22 木 三ツ島パレード（しろ組） 

23 金 芋掘り 

26 月 デイサービス交流会（しろ 2 組） 

28 水 ちどりであそぼう 

29 木 ピクニックごっこ 

30 金 ミニ音楽会 

※もも組・き組は運動会が雨の場合、 

10月 15日（木）に園の屋上で行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

                                      

                                             

    

  

                                   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

           

  

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

あつまれちどりっこ 

体育指導（みどり・あお・しろ組） 

6日 13日 20日 27日  

お茶指導（しろ組） 

19日 26日 

 

令和 8 年 10 月 

社会福祉法人 晋栄福祉会 

幼保連携型認定こども園 智鳥保育園 

 

●９時までに登園の連絡がない場合は食数に入れることが 

出来ません。休みや遅れる場合は必ず９時までに連絡を 

お願いします。 

 

●育休・産休中、仕事が休みの保護者の方は８時半～１６時半

での協力をお願いします。尚、仕事が休みの場合は必ずお知

らせ下さい。 

 

●天気の良い日は自転車でお越しください。 

 

●車でお越しの方は、玄関タブレットの上の駐車許可証の札

を首にかけてから園内に入って頂きますようお願いします。 

 

●受付表と変更がある場合は必ずご連絡下さい。 

 

No.397 担当：木川 彩乃 

 

 

          『おばけくんのハロウィン』 

         出版社 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

           作：新井 浩之 

おばけくんとこどもたちが一緒にあそんでいる姿がとても可愛らしくハロウィンの 

雰囲気を楽しめ味わえる、見ていてとてもほほえましい素敵な絵本です。 

※10 月 13 日（火）より衣替えとなります。

長袖の制服を着用して下さい。 

※日中と夕方で気温差が大きくなります。 

 気温に応じて調整が出来るようご用意を 

お願いします。園内は暖かいです。 

薄着を心がけましょう。 

また、衣服には必ず記名をして下さい。 

                                      

音楽指導（しろ組） 

8日 

しろ組の鼓笛をはじめ、かっけこや遊戯、パラバルーンなど各学年それぞれ 

頑張っています。本番で練習の成果が発揮出来ますように・・・！ 

１０月のおすすめ絵本 

令和 8年 10月号 

 残暑の厳しい初秋ですが、ようやく爽やかな風を感じられるようになりました。そんな中、こどもたちはもう

すぐ本番を迎える運動会に向け、毎日練習を頑張っています。今月は、運動会・芋掘り・ピクニックごっこと楽し

い行事がたくさんあります。「運動の秋」に体をたくさん動かして、「食欲の秋」に旬のおいしいものをたくさん

食べて、「芸術の秋」に様々な製作遊びで表現する楽しさを感じて、秋を満喫していきたいと思います。また、散

歩や戸外遊びを通して、季節の変化や実りも十分に味わえるようにしていきます。 

まだまだ、日中は暑い日が続いています。水分補給や休息をしっかりとりながら体調に気をつけて過ごしてい

きます。 

 

 



 

 運動会の練習も、音楽にのり、可愛くお尻を振ったり運転手にな

りきって歩いたりと楽しんで取り組んできました。当日は保護者の

方も一緒に楽しんで参加できるようにしたいと思います。初めての

運動会、一緒に楽しみましょう！ 

また、もも組のこどもたちは体を動かすことが大好き。運動遊びの

準備をすると、自分の好きなものを選んで楽しそうに遊んでいま

す。過ごしやすい気候なので、天気の良い日は園庭や屋上で遊んだ

り、散歩に行ったり、戸外でたくさん遊びたいと思います。 

★目標★ 

天気の良い日は戸外で、元気にあそぼう！ 

 

♪今月のうた 

・まつぼっくり 

・てをたたきましょう 

 

 

 運動会の取り組みを見てもらえる喜びを感じながら、練習に取り組

んできたこどもたちです。練習に取り組む中で、タイミングを合わせ

ることに苦戦していたこどもたちでしたが、繰り返しタイミングを合

わせる練習をしたことで、合うようになり、成功する喜びや楽しさも

味わってきました。運動会で経験したことをこれからの活動でもクラ

スのみんなで協力して取り組む楽しさを味わっていきたいと思いま

す。 

 また、運動会後に野菜の皮むきの取り組みを始めます。いつも食べ

ている野菜に触れて、お手伝いをする楽しさやもっと食べたいという

気持ちにもつなげていきたいです。 

★目標★ 

友だちと気持ちを合わせて活動に取り組むことを楽しもう！ 

 

♪今月のうた 

・虫の声 

・ドコノコのキノコ 

・うたえバンバン 

 

幼児クラスになって初めての運動会。練習を始めてから１カ月が経

ちました。初めは保育教諭の真似をしながら踊っていたこどもたち

も、今では曲が流れると自然と体が動き出し、「踊りたい！」と自

分たちから声を上げるほど楽しんでいます。毎日の練習にも飽きる

ことなく取り組み、友だちと一緒に踊る楽しさや、できるようにな

った喜びを感じながら過ごしています。運動会の活動を通して、一

人ひとりが大きな自信をつけ、さらなる成長に繋がることと思いま

す。 

また、朝夕は涼しくなり戸外でも過ごしやすくなってきました。戸

外遊びを積極的に取り入れながら十分に体を動かし、秋の自然にも

親しんでいきたいと思います。 

★目標★ 

「できた！」という喜びを感じながら、自信をもって生活する。 

 

♪今月のうた 

・山の音楽家 

・でぶいもちゃんちびいもちゃん 

・こおろぎ 

 

 

 

 

 保育園生活最後の運動会を目前にし、こどもたちは緊張や 

期待を感じているようです。練習を進める中で、こどもたち同士

や保育者と一緒にどうすればより上手くいくか考えながら進めて

きました。できるようになった喜びを感じ、達成感を充分に味わ

えるよう関わっていきたいと思います。 

遊び面では、ルールを考えて守りながら、主体的に遊ぶ姿も 

増えてきました。友だちと関わる中で、意見を出し合ったり 

折り合いをつけたりしながら遊ぶ楽しさも感じられるように 

見守っていきたいです。また、これから涼しくなってくるので、 

秋の自然への興味も深めていきたいと思います。 

★目標★ 

自分の言葉で思いを発信し、 

友だちとのやり取りを深めよう！ 

 

♪今月のうた 

・手のひらを太陽に 

・シンデレラのスープ 

・いもほり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
あおぐみ みどりぐみ 

 

ももぐみ 

 

 あかぐみ 

しろぐみ 

きぐみ 

♪今月のうた 

・どんないろがすき 

・どんぐりころころ 

 朝夕と涼しくなり、少しずつ秋を感じられるようになってきました

ね。泣いていたこどもたちも、新しい環境にも慣れ始め、笑顔で登園

してくれるようになりました。歩行やずりばい、はいはい等 

それぞれの成長に合わせたくさん体を動かし楽しんでいます！ 

また、保育者と顔を見合わせ「ばあ♩」と声に出したり、泣いている

お友だちがいるとよしよしと撫でてあげたり…色んな成長が見られ 

嬉しいです。 

天気の良い日は園庭に出てあそんだり、散歩に行き秋の自然に触れ

たいと思います。 

★目標★ 

保育者や友だちと一緒に戸外に出てたくさんあそぼう！ 

♪今月のうた 

・大きなくりの木のしたで 

・ミックスジュース 

今年度も早くも折り返し地点です。こどもたちは、戸外活動や運動

会練習で体を動かすことを楽しみながら過ごしています。遊戯「恐竜

ロック」では、音楽に合わせて体を動かすことを楽しむ姿や、「ガォ

ー」と元気にかけ声を言う姿などが見られます。間奏中には、初めて

の隊形移動に挑戦し、初めの位置から移動する場面があります。練習

を重ねることで、移動に成功することが増え、こどもたちも嬉しそう

です。室内での活動では、パズルやごっこ遊びが人気で、パズルは集

中して遊ぶ子が多く、「ひとりでできたよ！」と嬉しそうに伝えてく

れます。今月も生活の場面や運動会練習を通して、「できた」経験が

こどもたちの自信に繋がるように関わっていきたいと思います。 

★目標★ 

保育者や友だちと一緒に、戸外でたっぷり体を動かして遊ぼう！ 


