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門真市御堂町１４-１ 門真市保健福祉センター３Ｆ 

TEL ０６－６９０４－８６０1  担当 木川 彩乃 

 

 

門真市地域子育て支援センター 

  

 

あそびの広場利用方法 

申込時間  午前９時～希望利用時間まで 

1部 １０：００～１１：３０ 

2部 １３：００～１４：0０ 

3部 １４：３０～1６：００ 

 

 

 

定員 ２５組（お子様１名につき保護者２名まで） 

 ご予約・お問い合わせ、お電話にて受け付けます 

   ☎ ０６－６９０４－８６０１ 

   

 

 雨が多い季節になりました。「しとしと」「ざぁざぁ」「ぽつぽつ」。と耳を傾けてみると、さまざまな雨音が 

あることに気付きます。雨の日に外に出ることは億劫に感じることもありますが、傘を差して雨の音を感じたり、

長靴を履いて水溜まりを踏んでみたり、濡れた葉っぱやお花を触ってみたりと、子ども達にとってはワクワクが 

沢山ですね。ご家庭でも梅雨ならではの体験をしてみて下さい。また、好天に恵まれた時の日差しは、本格的な 

夏そのもので、「ジリジリ」「ミーンミーン」などの夏ならではの音が聞こえてくるのも楽しみですね。子ども達も

汗を沢山かくようになってきたので、熱中症や夏ならではの感染症に気を付けていきましょう。 

戸外で過ごすことが難しくなる時期ですが、ひよこる～むでは室内の換気や消毒・除菌などの衛生管理の徹底に

努めながら、安心してお子様と保護者の方が過ごせるような環境作りをしています。６月も様々なイベントを計画

していますので、ご参加お待ちしています。気になることがございましたら、いつでもお問い合わせください。 

５月のひよこる～むの様子 

4 月 25 日から大阪府の新型コロナ警戒信号が黄色信号になり、各部 10 組の利用、部屋の行き来が可能になり

ました。お友達と関わることができるようになり、子ども達の嬉しそうな笑顔が見られます。お友達が楽しそうに

している姿に興味をもち、同じおもちゃを手に取ってみたり、真似っこしてみたりと触れ合おうとする様子が見

られます。同じ時間を共有することで、「かして」や「どうぞ」などのやり取りなどを自然と学ぶ機会ともなって

います。来館でのイベントも再開しています。集団で過ごすことで、普段と違った刺激を受けています。 

保護者同士でも子どもの様子や育児についてなどの会話が弾み、賑やかな雰囲気のひよこる～むです♪ 

おともだちに 

さわってみたよ 

だいすきなクルマで 

いっしょにあそぼう！ 
どうぞ！ 

畳のお部屋でまったりタイム♪ 

赤ちゃんのつどい のびのび 

 

５月２３日より、大阪府の新型コロナ警戒信号が 

緑信号になり、遊び場の利用方法が緩和されました。 

 



 

５月２日（月）の１才以上のつどいでは、こいのぼり製作を行いました。

スタンプ遊びで素敵なこいのぼりが完成しました。 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

ベビーマッサージ 

ベビーマッサージの講師の先生が 

教えに来てくれます。 

ぜひ、親子で体験してみませんか？ 

日時：６月２０日 （月）10：30～11：30 

場所：保健福祉センター 多目的ホール 

対象：０歳～未就園児と保護者 

※要申込 ６月６日（月）～  先着２０組       

Zoomでの参加も可能です        

g 

かざぐるまの会 

高齢者の方は、私たちの知らない知識や遊びを 

たくさんご存知です。そんなおじいちゃん、おばあちゃん

と一緒に昔遊びを楽しみましょう。 

日時：7月２８日（木） １０：３０～１１：３０ 

場所：保健福祉センター 多目的センター 

ひよこる～むへのお問い合わせについて 

● ひよこる～む TEL０６－６９０４－８６０１（お問い合わせ時間 午前 9時～午後 4時） 

イベントに参加、遊び場を利用希望の方は来館される前にホームページ 

（すくすくひよこナビ、ひよこる～む）にてご確認いただくか、お電話にてお問い合わせください。  

※館内でのご飲食はご遠慮いただいております。 

ひよこテラスでは、電話・来所・メール・ZOOM にて相談を受け付けております。 

● ひよこテラス TEL ０６－６９０４－８６０２ （お問い合わせ時間 午前 9時～午後 5時半） 

       mail hiyokoterace@icloud.com 

ひよこる～む Twitter してます！ 

 

門真市子育て応援隊@ひよこる～む Twitteｒ 

パパと一緒にあそぼう！ 

あそび歌作家の小倉げんき先生による 

パパと一緒に体を動かして遊ぼう！がテーマの 

親子向けあそび歌ライブを計画しています。 

日時：7月 2日（土）10：30～11：30 

場所：智鳥保育園 遊戯室 

対象：0歳～未就学児の父親とその家族 

※要申込 ６月 1６日(月)～  先着 100名 

名 

～６月・７月のイベントのお知らせ～ 

～５月５日 子どもの日～ 

◎ツイッターにて５月５日（木）の 

子どもの日のイベント動画として 

『きんたろう』の劇動画を UPしました！ 

ベビーマッサージの効果 

♡免疫力 UP♡リラックス効果 

♡脳への刺激♡筋力の発達 

など盛りだくさん！ 

良質な睡眠や便秘解消にも繋がります。 

javascript:%20mailViewer.compose(%22hiyokoterace%40icloud.com%22);


 

門真市地域子育て支援センター ひよこる～む  

６月の予定表 

○わくわくる～む   自由に遊んでいただける運動遊具を設置します 

〇えほんの広場    絵本の読み聞かせ 

○かみしばいの広場  紙芝居の読み聞かせ 

〇つくってあそぼう！ 手作りおもちゃを作ります 

○お誕生日会         みんなでお誕生日をお祝いしよう！ 

○あかちゃんのつどい のびのび ０～５ヶ月 

すくすく ６～８ヶ月 

ぐんぐん ９～１１ヶ月 

○１才のつどい    満１才のおともだち 

○２才のつどい    満２才のおともだち  

〇１才以上のつどい  満１才から就学前のおともだち 

げつ か すい もく きん ど にち 
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１才・２才からのつどい 

６月のうた：♪かえるのうた♪ 

        ♪かたつむり♪ 

６月のあそび： カエルになろう 

 

 ※ご予約、詳細は、お電話にてお問い合わせください。  

天候やコロナウイルスの影響により臨時休館や 

イベント日程の変更、参加人数等の変更が 

急に生じる場合があります。ご了承ください。 

最新の情報は、ホームページ、もしくは、 

電話でご確認くださいますようお願いします。 

かみしばいの 

   広場 

１０：００ 

１３：００ 

１４：３０ 

えほんの広場 

１０：００ 

１３：００   
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あかちゃんの 
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（のびのび） 

※申込（5/20～） 
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１才のつどい 

 

 

※申込（6/14～） 
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※申込（6/14～） 

誕生日会 

１０：３０～ 

 

※申込（6/14～） 

ベビー 

マッサージ 

 

※申込（6/6～） 



 

   門真市地域子育て支援センター ひよこる～む  

７月の予定表 
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あかちゃんの 
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（のびのび） 

※申込（6/16～） 

あかちゃんの 

    つどい 

（すくすく） 

※申込（6/22～） 

あかちゃんの 

    つどい 

（ぐんぐん） 

※申込（6/30～） 

1 才以上の 

    つどい 

   

※申込（6/27～） 

～） 

1 才のつどい 

   

 

※申込（7/13～） 

２才のつどい 

   

 

※申込（7/6～） 

つくって 

あそぼう！ 

13:00～14:0０ 

※申込（6/22～） 

誕生日会 

１０：３０～ 

 

※申込（7/12～） 

かみしばいの 

   広場 

１０：００ 

１３：００ 

１４：３０ 

かざぐるまの会 

   

 

※申込（7/14～） 

えほんの広場 

１０：００ 

１３：００   

１４：３０ 

☆妊娠届出時に、助産師や保健師が個別にお話を伺い、出産準備のお手伝いをします。 

☆産後 2 週間頃に、お電話でお母さんの体調や赤ちゃんのご様子等を伺い、ニーズに合わせた 

サービスのご紹介をします。 

問い合わせ 門真市保健福祉センター ４階 健康増進課 

    ☎０６－６９０４－６５００ 

☆保育士等が子どもへの関り方や、遊び方へのアドバイス、育児相談、 

地域の子育て支援情報のご紹介などを行います。 

問い合わせ 門真市保健福祉センター ３階 地域子育て支援センターひよこる～む内 

    ☎０６－６９０４－８６０２ 

気になること 

困ったこと 

なんでも話してね 

パパと 

一緒に遊ぼう！ 

10:30～11:30 

場所：智鳥保育園 

※申込（6/16～） 


