
 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.７７ 

 Tel（０６）６９０４―８６０１ 担当 石岡洋美 

門真市御堂町１４－１ 門真市保健福祉センター３階 

 

 

   門真市地域子育て支援センター 

 

 

 

看護師と学ぶ！ 

こんなときどうする?! 

例年になく早い梅雨明け、そしていきなりの猛暑や予想できないゲリラ豪雨に体温調節がう

まくいかず、体調を崩す保護者の方・お子さんが多いのではないでしょうか。そんな中でも顔を

真っ赤にして「暑すぎるー」とひよこる～むに来てくれて、とても嬉しく思います。ベビーカーや抱

っこ紐にはしっかりと保冷剤を入れて、片手には扇風機、できるだけ日陰を通り、こまめに水分

補給を行ってくださいね。今年の夏は特に対策を行い、無理はせずしっかりと休み、酷暑の夏

を乗り切りましょう‼  

今月は、こんにゃく、片栗粉、寒天

で遊びました。「わー」  「えーー‼」 

「つめたーい」 「ぐにゃ～！」色々なも

のを触って感触を肌や、指先で感じて

感性をみがき、癒されました。その気

持ちを声や表情、言葉に表すことで、

語彙力が増し、心を解放することがで

きるのではないかと思います。 

８月も引き続き感触あそびを行いた

いと思っています。暑い夏、親子で一

緒に感触遊びを楽しんでみませんか？ 

 

７月の「みんなで遊ぼう！ぴよこっこ♪」は、感触遊びをしました 

令和７年度 

かざぐるまの会～世代間交流～ 

７月２９日（火）に「ことの葉会」の方々に来てい

ただき、絵本・紙芝居・パネルシアターなどを楽しみ

ました。 

 

７月１７日（木）に『下痢、嘔吐の対応』につ

いて、お話しをしていただきました。 

＊大事なことは、汚染広げない 

＊すぐに対応できるように、消毒液やごみ袋 

  手袋などを用意しておく 

Part.2 



今後のイベント情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

☆保育士がこどもへの関わり方や、遊び方・身体の成長・発達についてなど、 

  色々なお悩みを一緒にお話しさせていただきます。 

☆門真市内の施設紹介や、子育て支援情報などのご紹介を行います。 

☆幼稚園・保育園などの情報やパンフレットなども設置しています。 

問い合わせ 門真市保健福祉センター ３階  

地域子育て支援センターひよこる～む内 

                ☎０６－６９０４－８６０２ 

気になること 

困ったこと 

なんでも話してね 

認知症を理解し、認知症の人や家族を 

見守る、認知症サポーターを一人でも 

増やし、安心して暮らせるまちを、 

みんなでつくっていくことをめざしましょう。 

2022 年 3月 23 日宣言 

認知症当事者の「自立できる力」を高め、 

住み慣れた地域で、 

「自分らしく」生活できるための支援をします。 

認知症バリアフリー宣言ポータル 
Click 

イベントはすべて申し込みが必要です。裏面のカレンダーを参照の上、各イベントの申し込み開始日より、 電話 又

は、来館にてお申し込みください。イベント参加の対象は未就学児とその保護者になります。(※申し込み人数が予定

を超えてしまう場合は、門真市在住の方が優先になりますので、あらかじめご了承ください。) 

ベビーマッサージ 
９月１２日(金)講師の先生を招いて、ベビー

マッサージを行います。赤ちゃんと一緒にゆった

りとした時間を過ごしてください。 

＊日時  ９月１２日(金) １０時３０分から 

＊場所  多目的ホール 

＊要申込 

 

ぴよこっこ♪よ～いどん! 
・９月３日（水）のぴよこっこ♪では、ずり這い、ハ

イハイ、かけっこをお子さんの成長に合わせて、

競争しましょう！ 

 

・９月１１日（木）・１９日（金）のぴよこっこは、

お祭りごっこを予定しています。 

講演会『たくさんハイハイしよう！』 

門真市立こども発達支援センターから理学療

法士の先生に来ていただき、「発達支援センター

ってどんなところ？」や「ハイハイの大切さ」につい

て実践を交えながら勉強会を行います。 

＊日時 ８月２１日（木） 

１０時３０分～１１時３０分まで 

＊場所  ひよこる～む内(畳のお部屋) 

＊先着５名に限るため要申込 



８月の予定表 

 

 

 

 

○「わくわくる～む」…自由に遊んでいただける運動遊具を設置します。 

〇「えほんの広場」…絵本の読み聞かせをします  

○「かみしばいの広場」…紙芝居の読み聞かせをします 

〇「つくってあそぼう！」…手作りおもちゃを作ります 

○「お誕生日会」…みんなでお誕生日をお祝いしよう！ 

○「あかちゃんのつどい」…のびのび ０～５ヶ月 

すくすく ６～８ヶ月 

ぐんぐん ９～１１ヶ月 

○「みんなで遊ぼう！ぴよこっこ♪」… 

12 ヶ月～未就園児 

〇「おおきくなったかな」身長・体重を測定します。 

げつ か すい もく きん ど にち 
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えほんの広場 

２ 

  

３ 

４ ５ 

 

６ 

 

 

 

 

７ 

 

８ 

 

 

 

９ １０ 

１１ 

山の日 
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１８ １９ 
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２１ 

講演会 

「たくさん 

ハイハイしよう!」

＊５名受付 

２２ 
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２４ 

 

２５ 

 

 

 

２６ ２７ 

 

２８ 

 

 

２９ 

 

  

３０ 

 

３１ 

  

 ※イベントのご予約、詳細は、 

電話にて問い合わせください。  

天候などの影響により臨時休館や 

イベント日程の変更、参加人数等の変更が 

急に生じる場合があります。ご了承ください。 

最新の情報は、ホームページ、もしくは、 

電話でご確認くださいますようお願いします。 

2025年 

あかちゃんの 

    つどい 

（のびのび） 

※申込（７/２２～） 

つくって 

あそぼう！ 

13:00～14:0０ 

※申込（７/２２～） 

おおきくなったかな 

（身長・体重測定） 
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み み 

あかちゃんの 

  つどい 

（すくすく） 

※申込（７/２９～） 

あかちゃんの 

    つどい 

（ぐんぐん） 

※申込（８/５～） 

わくわくる～む 

 

 

 

かみしばいの 

    広場 

みんなで 

あそぼう！ 

 ぴよこっこ♪ 

 

 

みんなで 

あそぼう！ 

 ぴよこっこ♪ 

※申込（８/５～） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで 

あそぼう！ 

 ぴよこっこ♪ 

 

 

 

※申込（７/22～） 

 

※申込（８/１３～） 

 

誕生日会 

１０：３０～ 

 

※申込（８/15～） 

 

 
ぴよこっこ♪    のつどい 

8月のうた：おばけなんてないさ 

8月のあそび：感触あそび 

 

門真市地域子育て支援センター ひよこる～む



 

 

 

門真市地域子育て支援センター ひよこる～む 

９月の予定表 
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秋分の日 
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ひよこる～むへの問い合わせについて 

●ひよこる～む TEL０６－６９０４－８６０１（問い合わせ時間 午前 9時～午後 4時） 

イベントに参加、遊び場を利用希望の方は来館される前にホームページ 

（すくすくひよこナビ、ひよこる～む）にてご確認いただくか、電話にて問い合わせください。  

※館内でのご飲食はご遠慮いただいております。 

●地域子育て相談機関では、電話・来所・メール・オンラインにて相談を受け付けております。 

 地域子育て相談機関 TEL０６－６９０４－８６０２ （お問い合わせ時間午前 9時～午後 5時半） 

       mail hiyokoterace@icloud.com  

ひよこる～む X(旧 Twitter)しています！ 門真市子育て応援隊@ひよこる～む X(旧ツイッター) 

あかちゃんの 

    つどい 

（のびのび） 

※申込（８/２８～） 

ÅM 

ベビーマッサージ 

PM 

つくってあそぼう 

※申込（9/1～） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:※申込（７/２２～） 

おおきくなったかな 

（身長・体重測定） 
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あかちゃんの 

    つどい 

（すくすく） 

※申込（８/2２～） 

あかちゃんの 

    つどい 

（ぐんぐん） 

※申込（９/４～） 

2025年 

わくわくる～む 

 

 

 

かみしばいの 

    広場 

みんなで 

あそぼう！ 

 ぴよこっこ♪ 

 

 

みんなで 

あそぼう！ 

 ぴよこっこ♪ 

 

 

 

※申込（９/４～） 

 

※申込（８/１８～） 

 

誕生日会 

１０：３０～ 

※申込（９/１６～） 

 

 

えほんの広場 
こんな時 

  どうする？ 

    Part３ 

※申込(８/１８～) 

みんなで 

あそぼう！ 

 ぴよこっこ♪ 

※申込（８/２８～） 
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