
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 門真市御堂町 14-1 門真市保健福祉センター３Ｆ 
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TEL 06-6904-8601 担当 香山 聡美 

 

 

門真市地域子育て支援センター 

 

 

 

 今年度も後２か月となりました。早かったような…ゆっくりだったような…。４月

からの過ごし方が徐々に皆さん決まってきていて、とても寂しくなりますが、残り２

ヶ月パワフルに遊んで楽しく過ごしていきたいと思います。 

 ２月と言えば節分ですね。今年の恵方は、「南南東」になります。願いごとを心で

唱えながら、恵方巻を無言で食べ続けると願いが叶うとされています。ひよこる～

むに鬼が来ます。「鬼は外！福は内！」と邪気を払い、福を内に引き込められるよ

う大きい声で豆まきをしましょう♪ 

健康第一！ 

朝の会♪ ♪コンコンくしゃん♪を歌い♪いとまき♪の糸に夢中 

 

１月７日(水)だるまさん 

と獅子舞のコマ作りをしました。 

 １月９日(金)ミニ

獅子舞を作って遊びま

した。手先を使ってパ

クパクさせて色んな所

をパクリ！とても楽し

かった様で笑い声が

響き渡っていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

☆保育士がこどもへの関わり方や、遊び方・身体成長・発達などについて、 

  色々なお悩みを一緒にお話しさせていただきます。 

☆門真市内の施設紹介や、子育て支援情報などのご紹介を行います。 

☆幼稚園・保育園などの情報やパンフレットなども設置しています。 

問い合わせ 門真市保健福祉センター ３階  

地域子育て支援センターひよこる～む内 

                ☎０６－６９０４－８６０２ 

気になること 

困ったこと 

なんでも話してね 

認知症を理解し、認知症の人や家族を 

見守る、認知症サポーターを一人でも 

増やし、安心して暮らせるまちを、 

みんなでつくっていくことをめざしましょう。 

2022年3月 23日宣言 

認知症当事者の「自立できる力」を高め、 

住み慣れた地域で、 

「自分らしく」生活できるための支援をします。 

認知症バリアフリー宣言ポータル 

Click 

イベントはすべて事前申し込みが必要です。裏面のカレンダーを参照の上、各イベントの申し込み開始日より、 電話 

又は、来館にてお申し込みください。イベント参加の対象は未就学児とその保護者になります。(※申し込み人数が予定を

超えてしまう場合門真市在住の方が優先になりますので、あらかじめご了承ください。) 

 1 月 28 日(水)だるま積みをして、羽

子板を作り遊びました。まずは、大きいだ

るま小さいだるまを組み合わせて積みあ

げて「やったー！」と嬉しそう。「あおー」

「あかー」とお母さんと色を楽しみながら

遊ぶ子もいましたよ。 

羽子板を作りました♪ 

風船つきをして 

あそびました☆ 

シール貼り 

 頑張りました！ 



 

門真市地域子育て支援センター ひよこる～む 

 

○「わくわくる～む」…自由に遊んでいただける 

運動遊具を設置します。 

〇「えほんの広場」…絵本の読み聞かせをします。 

○「かみしばいの広場」…紙芝居の読み聞かせをします。 

〇「つくってあそぼう！」…手作りおもちゃを作ります。 

○「お誕生日会」…みんなでお誕生日をお祝いしよう！ 

○「あかちゃんのつどい」…のびのび ０～５ヶ月 

すくすく ６～８ヶ月 

ぐんぐん ９～１１ヶ月 

○「みんなで遊ぼう！ぴよこっこ♪」…12ヶ月～未就園児 

〇「おおきくなったかな」身長・体重を測定します。 

げつ か すい もく きん ど にち 
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建国記念の日 
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天皇誕生日 
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 ※イベントのご予約、詳細は、 

電話にて問い合わせください。  

天候などの影響により臨時休館や 

イベント日程の変更、参加人数等の変更が 

急に生じる場合があります。ご了承ください。 

最新の情報は、ホームページ、もしくは、 

電話でご確認くださいますようお願いします。 

2026年 
2 月の予定表 

あかちゃんの 

    つどい 

（のびのび） 

※申込（2/4～） 

つくって 

あそぼう！ 

13:00～14:0０ 

※申込（1/23～） 

おおきくなったかな 

（身長・体重測定） 

 

 

や 

お 
 

お 
 

 

 

や 

す 

す 

み 

み 

あかちゃんの 

    つどい 

（すくすく） 

※申込（1/26～） 

あかちゃんの 

    つどい 

（ぐんぐん） 

※申込（1/26～） 

わくわくる～む 

 

 

 

かみしばいの 

    広場 

 

みんなで 

あそぼう！ 

   ぴよこっこ♪ 

 

 

みんなで 

あそぼう！ 

 ぴよこっこ♪ 

 

 

 

みんなで 

あそぼう！ 

 ぴよこっこ♪ 

 

 

※申込（２/12～） 

※申込（2/2～） 

 

※申込（1/19～） 

 

誕生日会 

１０：３０～ 

 

※申込（２/12～） 

 

 

えほんの広場 

ぴよこっこ♪のつどい 

２月のうた ：♪寒い日は♪ ♪雪♪  

２月のあそび：２日  鬼のお面を作って遊ぼう♪ 

        １６日 パラバルーンで遊ぼう♪ 

           ２６日 パラバルーンで遊ぼう♪ 



 

2024年 

 

８ 

門真市地域子育て支援センター ひよこる～む 

3 月の予定表 

 

 

 

 

げつ か すい もく きん ど にち 
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春分の日 
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ひよこる～むへの問い合わせについて 

● ひよこる～む TEL０６－６９０４－８６０１（問い合わせ時間 午前 9時～午後 4時） 

イベントに参加、遊び場を利用希望の方は来館される前にホームページ 

（すくすくひよこナビ、ひよこる～む）にてご確認いただくか、電話にて問い合わせください。  

※館内でのご飲食はご遠慮いただいております。 

●地域子育て相談機関では、電話・来所・メール・オンラインにて相談を受け付けております。 

地域子育て相談機関 TEL０６－６９０４－８６０２ （お問い合わせ時間午前 9時～午後 5時半） 

       mail hiyokoterace@icloud.com  

ひよこる～む X(旧 Twitter)しています！ 門真市子育て応援隊@ひよこる～む X(旧ツイッター) 

あかちゃんの 

    つどい 

（のびのび） 

※申込（２/16～） 

つくって 

あそぼう！ 

13:00～14:0０ 

※申込（２/19～） 

おおきくなったかな 

（身長・体重測定） 

 

 

や 
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お 
 

 

 

や 

す す 

み み 

あかちゃんの 

    つどい 

（すくすく） 

※申込（２/25～） 

あかちゃんの 

    つどい 

（ぐんぐん） 

※申込（２/25～） 

2026年 

わくわくる～む 

 

 

 

かみしばいの 

    広場 

 

みんなで 

あそぼう！ 

   ぴよこっこ♪ 

 

 

みんなで 

あそぼう！ 

 ぴよこっこ♪ 

 

 

 

みんなで 

あそぼう！ 

 ぴよこっこ♪ 

 

 

※申込（３/12～） 

※申込（３/2～） 

 

※申込（２/20～） 

 

誕生日会 

１０：３０～ 

 

※申込（３/12～） 

 

 

えほんの広場 
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