
 

今日の体育あそびは、鉄棒、平均台をしました。 

鉄棒にぶら下がったり、平均台を渡ったりしましたよ！！ 

ポカポカ陽気のもとで、しっかりと身体を動かしました。 

逆上がり、前回りをしました 

 

一本渡りで渡りました 

鉄棒にぶらぶら～ 

初めての体育あそび 

楽しいね! 


