
   

今日はサーキットを楽しみました。 

にじ組では、滑り台・ハシゴ登りとかけっこをしました。 

ほし組では、鉄棒にしっかりとぶら下がり、両足をグーパー！巧技台から高いジャンプもしました。 

そら組では、鉄棒の前回りとマットで前転をしました。 

ゆめ組では、逆上がりと平均台 1本渡りをしました。 

 

 

 

 

 


