
   

 

 

あさひ組フリー参観

１日目 

 

令和７年１月１４日(火)１５(水)1６日(木) 

幼保連携型認定こども園 

いちぶちどり保育園 

 １月１４日（火）１５日（水）１６日（木）の３日間、あさひ組のフリー参観を行いました。 

覗き穴越しに日常の子ども達の遊びの様子を見ていただきました。普段遊んでいる姿と保育教諭や友達との姿を見ていただけたのではない

でしょうか。また、園での食事の様子も見てもらうことで、ご家庭との違いや成長した子ども達の姿を見ていただくことができたかと思いま

す。参観後は、少しの時間でしたが保護者の方とお話しすることができ、また感想をお聞きすることができて良かったです。 

これからもどんなことでも共有していきたいと思います。お忙しい中、ご参加いただきありがとうございました。 

 

ねらい 

・ままごと遊びを通して、友達や保育教諭

とのやりとりを楽しむ。 

・おままごと遊び 

・買い物ごっこ 

 

  

２日目 

・リトミック 

・はながみ遊び 

・雪だるま製作 

３日目 

 

ねらい 

・曲に合わせて体を動かして遊ぶ。 

・花紙の感触に興味をもち、 

製作を楽しむ。 

・運動遊び 

（フープのゆらゆらマット、 

 巧技台の滑り台、 

    でこぼこマット） 

 

 ねらい 

・ゆらゆらマットに寝ころがえたっり、ハイ 

ハイで通り抜けたり、全身を使って楽しむ。 

・巧技台滑り台では、すべり方を知り、体の 

バランスをとりながら滑る。  

・でこぼこマットの上を歩くことで五感を刺激 

し、感触を楽しむ。 

 

 

 
ままごと遊びでは、お皿に食べ物を入れて

食べる真似をしたり、エプロンを付けたり、
具材を紙袋に詰め込んで手に持ち買い物に
いってみたりと楽しむ姿が見られました。お
皿に具材を乗せ保育教諭に『どうぞ』と運ん
できて、笑顔を見せてくれたり、紙袋を両手
に一つずつぶら下げてみたり、紙袋に具材を
いっぱい入れて遊んでいました。テーブルの
上に具材を置いていると椅子に座り友達と
やりとりをして遊ぶ姿も見られました。     

リトミックでは、曲に合わせて保育教諭の
真似をしたり、広い部屋を元気に動き回って
体を動かすことを楽しんでいます。 
ふれあい遊びでは、保育教諭や友達と一緒に
楽しむ姿が見られました。はながみ遊びで
は、雪に見立てて上から降らしてみると両手
で掴み、フワフワ、クシャクシャといった感
触を楽しみ、手に取り丸める姿が見られまし
た。みんなで作った雪を雪だるまの体につけ
たり、目や鼻、口、マフラーやバケツ、手袋
などをつけると雪だるまの完成です。出来上
がった雪だるまを見て手を叩いて喜ぶ子ど
も達でした。 

 体操では、「ラーメン体操」と「ジャング
ルぐるぐる」を音楽に合わせながら楽しみ
ました。運動遊びは、フープをくぐらせた
マットを保育教諭に揺らしてもらい、寝転
んだり、はいはいで通ったり、揺らしても
ろうことを楽しみながら遊んでいました。 
巧技台の滑り台は、反対から登ろうとする
姿が見られましたが「こっちから滑るよ」
と声をかけると階段の方へまわり順番に登
り、上で方向転換をしたり、大胆に手を伸
ばし前から滑ってみたり、それぞれ体を動
かす心地良さを満喫していました。 
 

子どもの様子 

子どもの様子 

子どもの様子 


