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 ラーメン体操は子ども達が大好きな体操で、音楽に合わせて口

ずさみながら踊っていました。はじめは一人で踊っていましたが

気付けば円になって楽しそうに踊る子ども達でした！運動遊びで

はワニ歩きからうさぎになりきりフラットマーカーの上をジャン

プして楽しみました。平均棒が出てくると「つぎなにするの！」

と目を輝かせてやる気満々です。くま歩きや平均棒渡りを集中し

て取り組み、渡り終えると満面の笑みで「できた！」と得意気な

表情で運動遊びを楽しんでいました。 

 製作では、「ぴんくすきだからぴんくでぬるー！」「みてみて！に

じいろにした！」と嬉しそうに色を塗る子ども達！製作のあとは

『くだものやさんのおみせ』の手遊びに合わせて果物の絵を見せ合

いました。フルーツバスケットでは、自分で作った絵を嬉しそうに

首からかけながら楽しんでいました！「おとなりあいてるよー！」

とお友達にも優しく声をかけ、最後には「またしたい！」と次回の

ゲーム遊びを楽しみにしていました。 

 リズム遊びでは、ピアノの音を聞くと「うさぎ！」「おうまさん

のおと！」と言いながらリズム遊びをする子ども達！その中でも

時計のポーズと亀のポーズが大のお気に入りで、ピアノの音が流

れると「むずかしいけどできる！」と自信たっぷりの表情で取り

組んでいました。ピアノの音の高さを変えると「はんたいむきに

あるくねんで！」「おおきいおうまさんにへんしんする！」と動き

を変えて楽しんでいました。 

○内容 

・リズム遊び 

○ねらい 

・ピアノに合わせて身体を動かすことを楽しむ 

 

○内容 

・製作…果物を描いた絵に色を塗る製作 

・ゲーム遊び…フルーツバスケット 

○ねらい 

・友達と一緒にルールのある遊びを楽しむ 

 

○内容 

・製作遊び…節分の豆入れ製作・疑似豆製作 

・室内遊び…豆まき 

○ねらい 

・製作を通して季節の行事に親しむ 

節分に向けて、豆入れと疑似豆の製作をしました。豆入れは角

にパステルで模様を描き、集中して取り組む姿が見られました。

疑似豆はクラフト紙を丸めて作り「おにさんやっつけよう！」と

豆まきを楽しみにしていました。豆まきの前に『おにのパンツ』

をうたい、気合十分の子ども達！その後はみんなで豆まきをし「お

にはーそと！ふくはーうち！」と節分に向けて豆まきを楽しみま

した。 

 

○内容 

・体操…ラーメン体操 

・運動遊び…平均棒やマットを使ったサーキット遊び 

○ねらい 

・運動遊具で遊ぶことを通して身体を動かすことを楽しむ 

・順番やルールを守って運動遊びを楽しむ 


