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幼保連携型認定こども園 

いちぶちどり保育園 

 

   

 楽器から鳴る音に興味津々な子ども達は「タンブリンにする」「すずに

する」とやる気満々で『おもちゃのチャチャチャ』や『にじ』の歌に合

わせて自由に楽しんでいました。リトミックではトンボやカエルなど

様々な生き物になりきり、全身を使って表現することを楽しみ、自然と

笑顔があふれる子ども達でした。 

 

 ままごと遊びでは、それぞれが自由に自分の好きな遊びを楽しみまし

た。メルちゃんのお世話をしたり、料理をしたり、紙袋を持って買い物

をしたりする中で、同じ遊びをしている友だちと会話をしながら一緒に

遊ぶ姿も見られました。「かして」「どうぞ」「ありがとう」などごっこ

遊びから出てくる子ども達のやりとりに成長を感じました。 

○内容 

・お絵描き『風』 

○ねらい 

・風になりきってのびのびと描くことを楽しむ 

 運動遊びでは、はしごをひとつひとつ慎重に登り、滑り台で降りた

り、トンネルくぐりをしました。早くやりたい気持ちを我慢してフラ

ットマーカーの上で順番待ちをし、友だちが登る様子を「がんばれ！」

と応援していました。トンネルでは保育教諭の持つタンブリンを元気

よく叩いてゴールし、繰り返し楽しんでいましたよ。日々の遊びの中

で少しずつ社会性を身に付けている子ども達です。 

○内容 

・運動遊び 

○ねらい 

・順番やルールを守って運動遊びを楽しむ 

 

○内容 

・ままごと 

○ねらい 

・友だちと一緒にルールのある遊びを楽しむ 

 

『風』をテーマにお絵描きをしました。雲に目のシールを貼り、

手首に着けて風に変身！戸外で遊んだ際の風の“ビュービュー”

という音を思い出しながら、風になりきってお絵描きを楽しみま

した。「寒くなってきた！」「風弱くなってきた！」とイメージを

膨らませながら手首をグルグルと回して描く子ども達でした。 

 

戸外遊び 
  戸外に出る準備から 

帰ってきてからの生活の流れや 

戸外でどんな風に遊んでいるのかという 

子ども達の姿を見ていただきたく 

寒かったですが戸外で遊びました。 

○内容 

・楽器遊び 

・リトミック 

○ねらい 

・楽器の音やピアノのリズムに合わせて自由に 

表現する楽しさを味わう。 


