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認定こども園 城東ちどり保育園 

むし歯予防のおはなしをしました 

にじ組(2 歳児クラス)以上を対象に、ペープサートや紙コップで作った歯の模型を使って、うがいや歯みが

きの仕方について子どもたちにおはなしをしました。 

歯みがき・うがいはとても大切な習慣です。ご家庭でもおうちの方と楽しい雰囲気で歯みがきができるよう

にしたいですね。おやつの時間を決めて食べることなどもおはなししたので、またご家庭でも気をつけてあ

げてください。 

寝る前の仕上げみがきもしっかりしてあげましょう。 
 

みんな上手に歯みがき・

うがいができました。

ね！ 


