
春にみんなで種をまいた“にじいろ菜”の収穫をしました。 

  

 

  

  

(4 歳児) 

 給食の先生がおひたしに調理してくださり、 

給食の時間にいただきました。 

 いつもは、ほうれん草が苦手な子どもも、 

「甘いよ～。」「おかわりしたい。」と、初めての 

“にじいろ菜”をみんなで美味しくいただきました。 

 

 

 

  野菜の収穫(にじいろ菜) 
 H30.6.21 

春にみんなでまいた“にじいろ菜”の種が少し 

ずつ芽を出し梅雨時期に入り、雨に濡れる“にじ 

いろ菜”を「大丈夫かな・・・」と、心配そうに 

眺めていたいました。 

「先生、大きくなってきたね。」と、子どもたちが 

待ちに待っていた収穫の日がやってきました‼ 

 茎が緑や赤、黄色になっている様子を見て、「本

当に虹色だね‼」「葉っぱが大きいね。」とお友だち 

同士で話をする姿や、実際に葉っぱに触れてみると 

「何だか、フワフワしているよ‼」と、新しい 

発見もありました。 

 

収穫した“になじいろ菜”を持って、お当番さんが 

園長先生のところへ。お当番さんが「にじいろ菜、 

とりました。」と、報告にいきました。次に、給食の 

先生のところに、調理のお願いにも行きました。 

「おねがいします。」とそらぐみの代表としてしっかり

とお仕事を頑張ってくれて、この日のお当番さんは、

大忙しでした。。 

 

 

 野菜の収穫を通して、野菜を育てる楽しみや 

観察することで新たな発見があったこと、獲れたての

野菜のおいしさに気付くなどとてもよい経験になり

ました。 
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