
クッキング 

 ゆめぐみ・そらぐみが収獲した〝さつまいも″を使って、スイートポテトを作りました。 

 

 

 

ゆめぐみ・そらぐみ（5・４歳児） 

 

 

 

 

H30.10.30 

 たくさんのさつま芋をゆめぐみの子どもたちが、 

丁寧にピーラーを使って皮をむきました。 

 いつも皮むきのお手伝いをしているゆめぐみの

子どもたちは、「きれいに、むけたよ！」と、 

嬉しそうでした。 

 出来上がったスイートポテトは、他クラスのお友だちにも分けてあげ、みんなでおいしくいただきました。 

そらぐみさんも一緒に丸めました。 

「おいしくなーれ！」と思いを込めて、 

丁寧に丸めていました。ラップを使って 

丸めましたが、形を作るのが難しかったり、

なかなかうまくいかず、スイートポテトの

たねが飛び出ることもありましたが、友だ

ち同士で「こうやってするんだよ～」と、 

教え合ってしていましたよ。 

「もっと作る～！」と、何個も作って 

いました。気分は、まるでコックさんに 

なったようでしたよ。 

1つだけ、皮を剥いても剥いても紫のさつま芋が

ありました！！何が違うんだろう？と匂いを嗅い

でみたり、触ったりして比べたりしていました。 

 

 
スモック・三角巾の準備も 

スムーズに出来るようになり、気合い十分の子どもたちです！ 


