
 

 

 

 

 

 

６月のクイズ給食はアスパラガスの色についての問題でした。 

  

６月のクイズ給食 

実際のアスパラガスを見る前にみんなで

“お話タイム”「ピンクかきいろか 

むらさきのどれだろう…」「ぼくは黄色

だと思う！」などなど…。 

紫アスパラガスが登場すると 

「えぇー！！むらさきいろ！？」と 

驚きの声が上がりました。 

茹でたアスパラガスは給食の先生に切ってもらい、給食で食べました。 

「やわらかくておいしい！」とおかわりする子もいましたよ。 

これからもクイズ給食を通して食べ物への興味が出てくれるといいなと思います。 

茹でる時のお約束を伝えると「触ったら、 

あちちやから危ない！」「やけどする」など 

子ども達も理解しているようで、「ここから 

見よう！」と隣の子と言い合う姿も…。 

ケガをしないように気を付けて 

見ましたよ。 

アスパラガスを茹でると紫色から緑色に 

変身‼不思議だね。 


