
～お芋掘り～ 
そら・ゆめぐみ（４・５歳児） 

今年は暑さの為か、小ぶりのものが多かったので、保育園でクッキングをする事にしました。 

何を作りたいかみんなで考え、スイートポテト、やきいも、さつまいもごはん等、沢山案がでました。 

「早く食べたいね～」ととても楽しみにしているようです。 

さつまいもの収穫だけでなく、畑の土や虫に触れたり、ツルを使った遊びに広がるなど、よい経験と 

なりました。 

 

 

 

 

 みんなの畑のさつまいもが大きくなり、そら・ゆめぐみのお友だちが芋掘りに行ってきました。 

 

R5.10.12 

掘っていくと…お芋の頭が見えてきて 

「あ、お芋あった！見えてきた！」と大喜び‼ 

お芋の周りを掘るけれど、なかなか出てこず苦戦 

することも…「一緒にやろう！」と友だちと一緒に

掘ったり、大きさや形など様々なお芋を掘る事が出

来、掘り終わると「見て！掘れた！」と満足そう 

でした。 

まずは畑を借してくださっている小西さんに 

お芋の堀り方について教えてもらいました。 

“両手でしっかりと掘ろうね”と教えて頂き、 

芋掘りスタートです！ 

保育園に戻ってから屋上園庭で自分達が掘ったお芋を

大・中・小に分けました。「これは大！」「これは中かな？」

と考えながら友だちと一緒に分けました。 

最後にゆめぐみが全部の数を数えると、なんと 

合計 166個もありました！ 

残ったツルは葉っぱや茎を取り、水につけてリースを作る

為に準備をしました。 

クリスマスのリース作りに向けて自分達でツルを巻い 

たり、リースの飾りを集めたりしていきたいと思います。 


