
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

幼児クラス  保育参観 

  5 月 26 日(金)に幼児クラスの保育参観がありました。各クラス少し緊張しながらも普段の子

どもたちの姿を少し感じていただけたことと思います。お忙しい中ご参加いただき、ありがとう

ございました。 

 

7 月 行事予定 
１日（土）４・５歳児午睡開始 

４日（火）プール開き 

7 日（金）七夕のつどい 

     地域交流 

1１日（火）避難訓練（不審者想定） 

2０日（木）夏まつり 

２１日（金）修了児との交流（5 歳） 

2５日（火）避難訓練（地震想定） 

 

 ６月 1６日（金）より、泥んこ遊びが始まります！ 
泥んこ遊びを通して普段触っている砂とは違う、泥の感触や夏ならではの遊び
を楽しみたいと思います。そのため汚れても良い服のご用意をお願いします。 
 
○日程→６月 1６日(金)・2１日(水)・2８日(水) 
○服装→汚れても良い服（Ｔシャツ、ズボン、パンツ） 
 ※ズボンについて…砂が入り込むのを防ぐためスパッツタイプ（裾が広がっ
ていないもの）が適しています。 
★乳児（０・１・２歳児）→汚れても良い服を着て登所してください。 
             （肌着は無しでお願いします） 
 
★幼児（３・４・５歳児）→汚れても良い服を着て登所してください。 

（肌着は無しでお願いします） 
（着替えを袋に入れてきてください） 

※泥んこ遊び後は水洗いをして返却いたします。 
※ご家庭で薬を服薬していたり、怪我をしている場合は 
参加できません。 

 
    ◎すべてに名前の記入をお願いします‼ 

◎泥んこ遊びが始まります◎ 

６月 保育所だより 

 
 令和５年６月号 社会福祉法人 晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

担当  松本 静子 

 

 

 

雨の続く季節ですが、晴れた日には青空が広がり、少しずつ夏空を感じさせます。雨の日が

続くと、室内遊びが中心となるので遊びを工夫して変化をつけたり、梅雨の晴れ間には戸外に

出て、思い切り体を動かして遊びたいと思います。 

また、朝夕の寒暖差もあるので体調の変化に気をつけつつ、今月も手洗いうがい、消毒等の

感染症対策もしっかりと行っていきたいと思います。 

けつつ、 

6 月 行事予定 
１日（木）地域交流 

９日（金）乳児保育参観・懇談会 

1２日（月）虫歯予防デー・シャワー開始 

※歯科検診の都合で日にちを変更して

います。 

1３日（火）体育指導（２歳児～５歳児） 

１４日（水）歯科検診 

 ※当初の日程から変更しています。 

2０日（火）虫歯予防教室(４・５歳児) 

      避難訓練(火災) 

2２日（木）プラネタリウム鑑賞(５歳児) 

27 日（火）避難訓練（大雨） 

29 日（木）にっこりキッズ（幼児） 

30 日（金）内科健診 

 ※眼科健診もあります。 

◎シャワーについて◎ 

少しずつ気温が高くなってきており、子どもたちも汗をかくことが多くなって
きました。快適に過ごすことが出来るよう６月１２日(月)よりシャワーを開始し
ます。 
 
※毎日体拭きタオルを持ってきてください。必ず名前の記入をお願いします。 
 
※シャワーチェック表をお渡ししますので○×の記入をして持ってきてくださ
い。忘れた場合はシャワーが出来ません。 

※ご家庭で薬の服薬がある場合もシャワーが出来ません。 

記入方法  シャワーあり→○ 

      シャワーなし→× 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★５歳児 千島公園へ 散歩遠足★ 

 ５月は、幼児クラスになって初めての遠足に行ってきました。「おにぎりに何入れてもらおう？！」とずっとワク

ワクしていた子どもたち。当日は、残念ながら雨でしたが、小雨の時にカッパを着て出かけることができました。大

きな葉っぱで傘を作り、大喜びで歩く子どもたちでした。雨の日も楽しい！！と感じたようでした。６月は、梅雨で

雨の日も多くなると思うので、雨音を聴いたり、触れたり、それを使った遊びも楽しみたいと思っています。また、

泥んこ遊びや泥だんご作りも楽しんでいきたいです。 

 

 目標：梅雨時期ならではの遊びを友だちや保育士と楽しもう！ 

きりん組（４歳児） 

 給食時には友だちの顔を見て食べる形になり、友だちとの交流がさらに盛んになってきたきりん組さん。横や向か

いの友だちに笑いかけたり、誘い合って座ったりと食事の時間を楽しむ姿が見られます。また、５月は鉄棒や平均台、

室内サーキットなど身体を動かして遊びました。雨で氷鬼が出来なかった経験から、いつ雨が降るかにも関心が出て

きたようです。その気持ちを受け止め、６月は雨にまつわる活動を楽しみたいと思います。 

 目標：雨を感じたり、雨にまつわる制作を楽しもう！ 

ぞう組（５歳児） 

 ５月の遠足では、友だちと自分たちの住んでいる街並みを眺めながら往復歩き、最後まで歩きぬく力と自信がつき

ました。普段何気なく通っている道も、友だちと一緒なら特別に感じられるようで、会話が弾み小学校前では、来年

小学生になることへの期待で気持ちが膨らんでいました。自分たちで行うようになる、交通ルールの学びにもなって

いました。今月は、体育指導があります。うんていや鉄棒に意欲的に取り組む子どもたちの姿があるので、身体を動

かし新しい事にもチャレンジして、一人一人の自信につながるようにしたいです。 

 目標：うんてい・鉄棒などの運動遊びに挑戦してみよう！ 

あひる組（１歳児） 

 5 月に１人新しいお友だちが入所し、あひる組は１１名になりました。すっかり保育所に慣れて、自分でズボンを

脱ごうとしたり、靴を履くときも足を入れようとしたりと意欲的な姿が見られるようになっています。また、歌が好

きな子どもが多くて、保育士が歌をうたうと一緒にうたったり、体を揺らしながら手を動かしたりしています。今月

は、初めてのシャワーや泥んこ遊びがあります。砂・水・泥などの感触を一緒に楽しもうと思います。 

  

目標:：保育士と一緒に砂・水・泥などの感触を楽しもう！ 

らっこ組（２歳児） 

 散歩へ出かけると、だんご虫やたんぽぽを見つけて大喜びの子どもたち。葉っぱの下にだんご虫がいないか、夢中

になって探しています。たんぽぽの綿毛を見つけると、フーッと息を吹きかけて綿毛を飛ばして遊んでいますよ。時

には、しろつめ草にフーッと息を吹きかけて、綿毛が飛ばず不思議そうな可愛い姿が見られます。６月は、泥んこ遊

びが始まります！泥だんごを作ってみたり、泥んこの中を走ったりして、感触を楽しみながら保育士や友だちと一緒

に遊びたいと思います。 

 

 目標：泥の感触を楽しみながら、保育士や友だちと遊ぼう！ 

★３歳児 散歩遠足★ 

５月１９日（金）に、散歩遠足がありました。雨だったので、テラスでおやつを食べ、いつもと

違った雰囲気での、おやつの時間に子どもたちもニコニコでした。その後はカッパを着て、周辺散

歩へ行きました。雨の日でも散歩へ行く事に、子どもたちはワクワク！所庭内では、木の葉っぱを

傘代わりにして歩きました。お待ちかねのおにぎり弁当の時間では、レジャーシートを保育室に敷

いて、おにぎりを食べました。みんなパクパク嬉しそうに食べていましたよ！雨の日でも遠足の雰

囲気を味わうことが出来ました。お弁当のご協力ありがとございました。 

 

ひよこ組（０歳児） 

 すっかり保育所にも慣れ、ハイハイやつかまり立ち、伝い歩きでよく動くようになってきたひよこ組の子どもたち。

5 月は、マットの山をハイハイで越えたり、トンネルの出口で待っている保育士の所まで、ハイハイで嬉しそうに来

たりと体を動かすことを楽しんでいましたよ！引き続き保育士も一緒に体を動かしながら楽しむ姿を見守っていき

たいと思います。また、6 月には全児で泥んこ遊びがあります。タライに溜めたお湯や水に触れ、感触を楽しみたい

と思います。 

 目標：お湯や水に触れ、感触を楽しもう！ 

ぱんだ組（３歳児） 

５月１６日(火)に、千島公園へ散歩遠足に行きました。元気いっぱいに保育所を出発！道を渡る時は、

左右をしっかり見て、交通ルールも意識する子どもたち。公園内の広場では子どもたちが大好きなドッ

チボールを楽しみ、お待ちかねのお弁当の時間！いいお天気の中、友だちと一緒に食べるお弁当はとて

も楽しい時間になりました。お弁当の後は、少し公園内を散策してすべり台で遊び、保育所に帰ってき

ました。保育所にはついた時には、くたくたの子どもたちでしたが、最後まで歩くことが出来ました。

お弁当など、ご協力ありがとうございました。 

 

★４歳児 泉尾公園へ 散歩遠足★ 

5 月 30 日（火）に散歩遠足がありました。あいにくの雨模様だったので、予定を変更して、 

『探検に行こう！』というテーマで保育所内を探索しました。9 つのミッションを全部制覇する為に、

チームで力を合わせて張り切っていた子どもたち。どんなミッションだったかは、子どもたちに聞いて

みてくださいね！お弁当などご協力ありがとうございました。 


