
防災週間 

9月 1日は防災の日、9月 9日は救急の日です。 

シャワーについて 

暑い日はシャワーを行いますので

タオルのご用意をおねがいします。 

引き続き、シャワーカードの記入も

お忘れなく！！ 

  運動会のお知らせ 

 

日時・・・令和５年９月３０日(土)９時から１1時ごろ 

集合時間・・・乳児８時３０分 幼児 8時 40分 

＊雨天の場合：10月７日（土）・11日（水） 

 

場所・・・北恩加島保育所 所庭 

服装・・・★乳児・幼児クラス→動きやすい服装・履きやすい靴 

本番当日に向けて、子どもたちと一緒に練習をがんばっていきたいと

思います。運動会に向けての練習が始まりましたので 9 時 15 分まで

の登所にご協力をお願いします。 

＊カラー帽は前日に保育所で預かります。 

  

 

 

 

 
  

令和５年 ９月号  社会福祉法人 晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

担当 ５歳児ぞう組 稲田 文香 

9 月 保育所だより 

９月行事予定 
 

10月行事予定 

1日(金)おじいちゃん・おばあちゃんと 

      遊ぼうデー 

      ８８０万人訓練  

5日(火)地域交流、避難訓練 

7・8日(木・金)大正東中学校職場体験 

8日(金)内科健診 

12日(火)運動会予行練習 2回目 

27日(水)運動会予行練習 3回目 

30日(土)運動会  

 

災害の種類 災害時の避難場所 

地震・津波 
・保育所前の住宅３階部分 

・状況を見て、大正高校 

火災 

・広域避難場所 

「千島公園とその周辺」 

・一時避難場所「泉尾公園」 

 

◎保育中に、災害が発生した場合以下の場所に避難します。 
今一度、避難場所を確認してください。 

8 月は、夏ならではの遊びを楽しみました。暑かった夏が過ぎ、秋の気配が近づ

いてきています。運動会の練習も始まり、毎日遊戯やかけっこの練習に取り組んで

います。運動会に向けて日々の積み重ねを大切にし、運動会当日は子どもたちの成

長を見てもらえたらと思っています。 

3日(火)避難訓練 

7日(土)運動会予備日 

11日(水)運動会予備日 

17日(火)避難訓練 

27日(金)地域交流 

31日(火)お楽しみ会 

運動会予行について 

日時：９月１２日・２７日 

9時 30分開始 

9 時までの登所のご協力お願いします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あひる組(１歳児) 
8 月は、水遊びや色水・泡・氷・寒天などを使って感触遊びをしました。色水遊びでは、カップに

色水を入れては流してみたり他のカップに移したりと夢中で遊んでいた子どもたち！また、タライに
入った泡をおたまやスプーンで混ぜたり、氷を手の上に乗せて冷たさを感じ、体に水がかかるとうれ
しそうに“キャー！”と声をだしたくさんの笑顔が見られましたよ！ 

9 月はマットを登ったり、トンネルをくぐったりしながら体を動かしていきたいと思います！ 
目標：保育士と一緒に体を動かそう！！ 

 

らっこ組(２歳児) 
8 月は、ひよこぐみ、あひるぐみと感触あそびやリズム運動・サーキットをして遊んできました。

特に氷でお絵かきは初めてでしたが「冷たい！」と言いながら、色がつくことに驚き徐々に手でも描

いて大胆に楽しんでいました。小さいクラスの友だちと一緒に過ごすことで、自分たちは“お兄さ
ん”“お姉さん”という自覚が芽生え、気遣う姿も見られ大きく成長したことを感じています。夏の遊
びは終わりますが、9 月もサーキットやリズム運動など、友だちと一緒にたっぷり体を動かし楽しみ

たいと思います。 
目標：友だちと一緒に体を動かすことを楽しもう！ 

ぱんだ組(３歳児) 
8 月は、プールあそびを満喫しました。水の中に入るのがうれしくて、顔がぬれてもへっちゃ

ら！！ビート板でばた足やフープの中をいるかジャンプやワニ・あひる泳ぎでくぐりぬけたり、水中
もぐりも「できるで！！」と挑戦してみる子どもたちでした。「プール楽しかったな～」と思いを共感
しあい、みんなであそぶことを楽しみにする姿が膨らんできています。9 月は運動会にむけてサーキ

ットやダンスを友だちと一緒に楽しもうと思っています。 
目標：サーキットやダンスなど友だちと一緒に体を動かしてあそぶことを楽しもう 

きりん組(４歳児) 
皆が大好きな「うちゅうせんのうた」に合わせて、折り紙でロケットをを作りました。ハサミで丸

を切り、顔を描いて貼ると、自分たちが乗ってるみたいでしたよ！また、プールでは皆で輪になり、
ボールに水をかけ合うゲームを楽しむ中で、顔に水がかかることに慣れてきたようです。「先生、見て

てな！」と自ら水に顔をつけてみたりする子も増えてきました。今は 9 月の運動会に向けて活動
中！！パラバルーンの曲を口ずさんだり、空気が抜けないよう声をかけ合ったりしてますよ！当日は
笑顔あふれる１日にしたいと思います。 

目標：運動会に向けての活動を通し、友だちと協力する楽しさを感じよう！ 

ぞう組（５歳児） 
8 月は、プール遊びや夏季の遊びを楽しみました。水に顔をつけられるようになったり、1 人で水

に浮いて泳いだりして遊び笑顔いっぱいでした。今年の夏はこわ～い話にも興味があるようで、本棚
から怖そうな絵本を探してきて午睡前に「読んで～！！」と、タオルケットにくるまりながら聞いて

いる子どもたちです。今月は友だちと一緒に練習している、跳び箱や竹馬など、自信を持って取り組
んでいきたいと思います。 
目標：自分自身の目標にむけて、自信を持って取り組もう！ 

ひよこ組(０歳児) 
7 月のお湯遊びに続き、8 月は泡や寒天、氷等様々な感触遊びを楽しんだひよこ組の子どもたち。

恐る恐る触ってみるとすっかり虜になり、夢中になって遊んでいましたよ！最近では、1 人で歩いて

みたり、何もつかまらずに立ってみたりと身体を動かすことが楽しくてたまらない様子が見られま

す。9 月には初めての運動会もあるので、マットを使ってはいはいをしたり、転がったりと身体を使

って遊ぶことを楽しみたいと思います。 

目標：保育士と一緒に身体を動かすことを楽しもう！ 

プールじまい 

８月２４日（木）にプールじまいがあり、みんなでこの夏に楽しんだ

水遊びやプールの思い出を振り返り、保育士からメダルのプレゼントを

もらいました。最後のプール遊びを楽しんだ子どもたちです！ 

 

遠足のお知らせ 

幼児組は秋の遠足を予定しています。 

遠足に行く際の日程、細かい持ち物の 

準備など、詳細は後日、手紙にてお知らせします。 


