
運動会  

     乳児クラスで、ばななつぶしや、さつまいも

つぶしをしました。手で握った時の柔らかな感触や甘い

香りを、楽しんでいましたよ。 

その後のおやつで、うれしそうに食べていましたよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年１１月号 社会福祉法人 晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

担当 ３歳児ぱんだ組 古田 礼子 

 

 

 

秋が深まり朝夕は肌寒くなりましたが、子どもたちは元気いっぱい戸外での遊びを楽しんでいます。

木々の葉っぱも色づき、秋の深まりを感じるこの季節。子どもたちと散歩に出かけ、色とりどりの落ち葉

やどんぐりなどを見つけて、自然に触れる楽しさを感じていきたいと思います。また気温差で体調を崩し

やすい時期になりました。衣服の調整をし、手洗いうがいをしっかりとしながら規則正しい生活を心がけ

ましょう。 

 

１２月 行事予定 

5 日（火）発表会予行④ 

７日（木）幼児 発表会 

1２日（火）避難訓練(大雨) 

１３日（水）地域交流 

１５日（金） クリスマス会 

 

※12 月２９（金）～1 月３（水）

は休所となります。 

大正図書館絵本の会 

大正図書館の絵本の会の方が絵本の読み聞かせに、 

来てくれました。大型絵本やパネルシアター、エプロンシアターなど、 

楽しい物ばかり。一緒に、歌ったり体を動かしたり、会の雰囲気を満喫

していました。 

 

食育 

 

運動会では、「頑張っている所を見てもらいたい」と、どの子も精一杯自分の力

を出し頑張りました。大きな行事を終え、心も体も、また一つ大きくなったよう

に感じます。ご協力ありがとうございました。 

 

１１月 保育所だより 

 

１１月 行事予定  

8 日（水）発表会予行① 

10 日（金）避難訓練(不審者)<警察合同> 

16 日（木）安田式研修 

17 日（金）お楽しみ会 

      泉尾工業交流④⑤ 

21 日（火）発表会予行② 

22 日（水）泉尾工業高校へ避難練習④⑤ 

29 日（水）発表会予行③ 

30 日（木）避難訓練<消防署合同> 

 

 

４・５歳児が、食育でクッキー作りをしました。 

給食室の先生に、生地にする材料や作り方を教えて

もらい、真剣な表情で型抜きしていました。おいし

そうなクッキーが焼きあがっていましたよ。 

 今が旬の果物、柿と梨の皮むきを、見せてもらいました。皮をむくと、実の色は

どんな色をしているのか、香りはどんな香り？と興味津々でしたよ！（乳児・幼児） 

） 

 

旬の食材を知ったり、楽しみながら食への興味を広げています。 



幼児 所外保育 

  泉尾公園に遠足に行ってきました。遠足が嬉しすぎて、朝からウキウキの子どもたち。重

いリュックさえも、軽々と背負ってみんなでおしゃべりを楽しみながら歩きました。公園で

は、どんぐり拾いや園内探索・鬼ごっこ等を満喫しました。 

朝から楽しみにしていたおにぎり弁当も、ニコニコで 

食べていましたよ。 

楽しい遠足になりました。準備のご協力ありがとうございました。 

球根と他クラスの種も買いに行

きました。店の方と、やり取りを

しながら、しっかりお買い物がで

きました。 

 

マフラー作りに使用する毛糸の買い出し

に行きました。何色の毛糸にするのか・太

さはどうするのか、じっくり選んで購入し

ていましたよ。どんな 

マフラーになるのか、 

楽しみです。 

 

 

 扇町公園に遠足に行ってきました。 

大きなすべり台に、大興奮の子どもたち

でしたよ。「キャッキャ」と歓声をあげ

ながら何度も何度も滑り楽しんでいま     

したよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児 『泉尾公園』 

４歳児 『扇町公園』 
らっこ組（２歳児） 

ぱんだ組（３歳児） 

 運動会では、緊張しながらも、お家の人に見てもらえることで、頑張っていましたね。運動会を経験

して、少し自信になっているように感じます。生活の中で、食器を片付けたり、トイレがいっぱいだと、

お部屋で順番に並んで待ったり、お昼寝から起きた時に布団を半分にたたんだり、自分たちでできるこ

とが増えてきて何でも意欲的になっている子どもたちです。お散歩では楽しみにしていたバス停や渡船

場まで行き、今度は泉尾公園に行って、どんぐりや落ち葉を探しに行こう！と期待いっぱいです。 

目標：散歩に出かけどんぐりや落ち葉を拾って遊ぼう！ 

５歳児 『長居 浅田農園』         『チューリップ買い出し』 

   

ひよこ組（０歳児） 

 運動会を終え“みんなに見てもらえた”“がんばった”“友だちと一緒で楽しかった”と嬉しそうに伝

えていました。様々な思いの膨らみがあったようです。自信もつき、また一つ大きくなった感じがしま

す。１０月は発表会で行う予定の「ぐりとぐら」になってごっこあそびを楽しみました。ぐりとぐらに

なりきって公園にあそびに行ったり、どんぐりや落ち葉拾いなど秋の自然も感じながら、みんなで楽し

んでいます。11 月は、発表会に向けてごっこあそびを、友だちと一緒に楽しんでいきたいと思います。     

目標：保育士や友だちと一緒に、ごっこあそびを楽しもう。 

あひる組（１歳児） 

きりん組（４歳児） 

１0 月は、友だちと手を繋いで散歩に行きました。散歩途中、大きな石や小さな石を見つけると、集め

て並べてみたり、いくつか重ねていた子どもたち。お花を見つけると「これなあに」と保育士に聞いたり

「これあげる」と持って来てくれる姿もあり、少しずつ興味がもてるようになっています。11 月も引き

続き散歩へ行き、花屋どんぐりを見つけ触れてあそびたいと思います。 

目標：保育士と一緒に散歩に出かけ花やどんぐりを見つけてみよう！ 

 運動会後から、ぞう組さんへの憧れが芽生えてきた子どもたち。逆上がりや跳び箱への興味と共に

今一番楽しんでいるのが、1 本ゲタやぽっくりです。「これに乗れたら竹馬に乗れるようになる。」と

いう熱い気持ちで取り組んでいますよ。また、絵本の「おむすびころりん」が大人気で、小麦粉粘土

を、おもちに見立ててあそぶ中でお餅つきまで始まりました。「おもちころころおもちチュー」という

替え歌まで生まれみなネズミになりきって、あそびましたよ。１１月は絵本を通して様々な発想を出

し合いながら表現あそびを楽しんでいきたいと思います。 

目標：友だちと様々な発想を出し合い共通のイメージを持って絵本の世界を楽しもう！ 

 

 10 月は、保育所横の広場や渡船場へ散歩に行きました。花を見つけると、指をさして嬉しそうに知

らせ、保育士が応えると、より一層、笑顔になる子どもたちです。身近な自然に興味が広がり、アリな

どを見つけると、ジーっと目で追ったり、触ろうとする姿もあります。11 月は、公園まで散歩に行き

どんぐりや落ち葉などを一緒に見つけ、秋を感じたいと思います。 

目標：どんぐりや落ち葉などを探しに行こう。 

ぞう組（５歳児） 

 10 月はチューリップの買い出しや、芋ほり遠足に出かけました。チューリップの買い出しでは、お

店の人とやり取りをして、好きな色の球根を選び、お金のやり取りも自分たちでしました。また、電車

に乗る時は、改札で切符を駅員さんに渡したり、マナーや約束事を守ることの大切さを感じながら、色々

なことを経験しました。今月は発表会に向けて日替わりで色々な役になることを楽しんでいます。これ

からクラス全員で鍵盤ハーモニカや劇、合奏など同じ目標を持ち取り組んでいきたいです。 

目標：クラスで同じ目標を持って取り組んでいこう！ 

電車・バスを乗り継いで、芋ほり遠足に

行ってきました。晴天に恵まれ、広い農園

で、にぎやかに、さつまいも堀りを、満喫

していましたよ。 

『毛糸の買い出し』 


